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དུ་ན 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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ཤཱ ༄༅། །པོད་དང་པོའི་དཀར་ཆག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གསང་བའི་མན་ངག་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ། 1 རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆོག 31 ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་དོན་ 

བསྡུས་ཟིན་ཐོ། 33 དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་ཀྱི་གདམས་པ། 37 ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 43 གུ་ 

འ རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། 53 བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 61 བླ་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། 65 རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྐང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་ 

སྤྲིན་ཕུང་། 69 གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས། ཿ ཨོ་རྒྱན་བླ་སྒྲུབ་མཚན་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། 77 གུ་རུ་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར། 95 བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ། 101 བླ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མ 'བསྡུས་པ། 113 གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཅོ ༦ 























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 121 རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐོད་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཐོང་བྱེད་ཉི་མ། 133 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 

རྗལ་འབུལ་བ། 141 པར་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་བླ་སྒྲབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན། 143 ཐང་རྒྱལ་ཚོ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ། 157 རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བའི་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། 165 གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག 171 སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནད་གདོན་མཐར་ 
བྱེད། 17° སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ། 181 སྨན་བླའི་མཆོད་ཕྲེང་མཇུག་ཆོག 183 སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ཿ*7 སྨན་བླའི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 


སྐལ་ལྡན་ཡིདྱིདགའ་སྟོན། ༩ དབང་ཡིག ཡཿ 


བསྡུས་པ། 137 སྐྱབས་སེམས་མ 









































ཅུ 

















པས་ 


ཐུ ལ་བ ཁ་ལ 


རླེ ཧོ རེ 


ཆོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་གམ་ ཐོབ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ༔ 
























































ཀཿ ཨོཾ་སྭསྟ། དུས་གསུམ [རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །བྱད་པར་ བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲའ ་མགོན། ཁཀའ་མྨ་ཚའས་མེད་མཚོ་ཀླུས་ 
བླ་མ རྗེ །མི་ཤིགས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ ལེར་རོ་ཊ ་གཅིག་ གབྲཊཤས། །དུས་གསུམ་ཊ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ གཉིག ་རྗེ་བཙུན་མ། ་ུ་ ་ཅན་ ་སེའགྲོའི་ཏ དཐཛདཱ་ཡོངས་ཤར་མོ། 


སྤྲུལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཁྱོང །ྱོད་ལ་ དུས་ཀུན་འདུད་དོ་/ ཌི ་མ། །ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དགོངས་པའི་ ཆོས། །སྙིང་ལ་སྨིན་པས ་གྲུབ་པའི་ 
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ཾཿ རྩལ་ ཆེན་རྫོགས། མཁོར་ཅོན་བབའ་ འོདཆན་རོག། ལ་ཐབས ཡེ་ཤེས་ས་ལེ 
། ༡༠༣༥ མསའརཐཇུས་དས་ན །ངོ་མཚར་མདོ་སླད་དབྱི་ཡི་ 
ལྗཾངས་འདིནུ། ] །རྒྱལ་བསྟུན་མདོ་སྔགས་ བཤད་སྒྲུབ་] སྤེལ་བའི་ ་གཉེན། །སྤྲུལ་ པའི ཞྭ མཆན་རིག། ་འཛིན་ ཌ་ཡུར་རིགས་གླིང་། 7 ་ 








གཙུག་གི གིས་ མཆོད། །གང་ དེས ་རྗེས་བཟུང་ གང་དང་ དབྱེར་ མེད་ པས། །རྒྱལ་དབང་ པདྨའི་ ་དགོངས་ བཅུད་གཏེར་ ལ་དབང་། །པདྨས་མཚན་ ་གསོལ ་བསམ་གཏན་ 

































































ཡེ་ཤེས་གླིང་། །གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་དཔལ་དེས་དེང་འདིར་སྐྱོངས། །སྤིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཆོས། །རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི།། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་རྣམས་ལ། །དད་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདེར་ 
གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་དར་བ་འདི་ལ། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང། ཕེ 
འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་ 


ལྡན་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་ནི། མཁན་སློབ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིའི་ 
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ཀཿ _ ཟདཔུལ། བྷུ་བེག. པར བསྒྱུར ཀ་ཁ གཏན་ གབ ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ ག་ གསུམ་རྒྱ། རྒྱལ་བའི: སྤྱི་གཟུགས། བཀའ དྲིན་མཚུངས་མེ ཡིར གུརུ་ 
མཚོ་སྐི སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེས་ཐེག་པ་ ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གསང་ ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེགཔས་ཐུགས་ ་སྲས་རྗེ་ ཐང་ག ་གསུམ ཡོ ཤཿ ལས་ཅན་ པར པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས རྣམས་ སྤིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆེར་སྙིགས་དུས ཀྱི་རྒུད་ པས་མནར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ « 
རྣམས་ལ ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་གནང་སྟེ། རི་མཚོ་གངས་བྲག་རྣམས ་དང་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐུགས་མཛོད་སོགས ་སུ་ ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤི ང་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད། ཕྱིས་དུས་སུ་བབས་ཚེ་གུ་རུ་ཉིད་དང་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་དུས་དང་དུས་སུ་བྱོན་ནས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ 









































གཏེར་ནས་བཏོན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་པས་མ་འོངས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཟབ་མོ་གཏེར་རྱི་ བསྟན པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་པའི ཁཐྲས་གནམ་དང་བོན ལམ་གྱི་མཐའ་རྒྱས་ གཏབ པ་ཉིད་ ཡརྒསཱཿ རིའི་ལྗོངས་འདེར་གཏེར་ཆེན་ གླིང པ་ བརྒྱད། 


གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་། གཏེར་ཕཿ ཕྲན་སྟོང་རྩ་སོགས་བྱོན་དང་( ང་འབྱོན་ པ་དག་ལས། འདིར་ནི་ གུ་རུ་པདྨས་གཏེར་ཁ་ ཁ་དུ་མ་ནས རྡོ་རྗེ རྗེའི ཙཚུང་གིས་ཡའ ་ཡང་ འཁྫང་གས ་པའི ་གཏེར་ ཆེན་ ༦ 
ཨམས ཡཿ གླིང་པ་ སྟེ་ ཧོར་ བླ་མ་གཞན་ཕན་ བཟང་པོའམ་ ་ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་ ཉི ་མ་དཔལ་ བཟང་པོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ། དེ ་ཡང་ཨ་ཌ རྒྱན ་ཆེན་ ལོས་བསམ་ ཡས་སྒྲ་ བསྒྱུར་ 


= ༽. ¬ 


གླིང་དུ། མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ། མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ 
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ཀཿ ཁ་རལ་དུས༔ མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཕྱོགས༔ སྙིགས་དུས་སྐྱོབ་པའི་གང་ཟག་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་དང་ཨ་ཙར་ཟུང༔ གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་པའི་ ལ་པའི་ 
སྲས༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས༔ གར་མཁན་མཁའ་ལྡིང་ལོ་པ་འབྱུངཿ འགྲོ་ཕན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྟེར༔ དེ་ལ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་ལྔ་དང༔ དག་སྣང་ཆེས་ཚན་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཞིན༔ འགྲིགས་ན་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ ཅེས་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ལ། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་མོ་ འའ 

༽- འའ རོ 


རོང༔ ས་ར་ཧི་ཏའི་མིང་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ། 
ཨ་ཙར་དཔལ་དབྱངས་སྒྲ་མཁན་ཕན་པའི་མིངཿ༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གཉིས་པ་དབྱི་ཁྲོམ་ཡུལ༔ ལྕམ་སྤྲུལ་ 













































ཞེས་བྱ་ལྕགས་ཁམས ་སྤྲེ་འུའི་ལོ༔ གཞན་ཕན་མིང་ཅན་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མ་ངེས་ སྤྱོད་ པས འགྲོ་དོན མཐའ་ རུ་འཁྱོལ༔ ཞེས་དང་ སེ རིག་འཛིན །བདུད། ངོམས་ངཾ་རི 
གྲོ་ལོད་རྩལ་ གྱིར ཆེན་ ཞཐྦདོཨས། བཀ ་བབ་བྷ་དྲའི་མིང་མཐའ་ཅན༔ དཔལ་ དབྱངས་སྤྲུལ་ པ སྙིང་བ] བརྩེའི་ སར ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འ་སྤྱད་གླིང་ པའི་གཏེར་ 
ལུང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་འགྱིང་ ཁུགས་སུ༔ ཿསྦ་བཅོག། ཡི་ཤེས་དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་ཟློས་གར་ མཆོག༔ ཐུབ་པའི་མིང་ཅན་རྩལ་ལྡན། ཁྱུང་གཤོག་ཅན༔ མགྲིན་པར་ 


འ༽.འ ~¬ 


]ཐཟག་༧ཇུསཿབྷ་ཐོས༔ ཨཁྫཿཅམ་ཆོས མརྦཐ་ཡད་ ཨགཧ་ཐཾ། བླབྲ་དག་ཚཱལ མའ་གཏིད་གུངམས། དབྱི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ 
འཕྲུལ༔ ཕན་པའི་མིང་ཅན་བརླ་གཡས་སླེ་བས་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་། ཆོས་གླིང་གི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ༔ དབྱི་ ཧཱ 
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ཀཿ ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ ངེས་མེད་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་དང་། ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་གབ་ཐིག་ལས། དེ་ 
དུས་ཁྱོད་དང་ཨ་ཙར་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ལ་འདྲེན༔ ཞེས་དང་། ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ 


སྙིང་ཐིག་གི་ཐེམ་བྱང་ལས། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས༔ དམུ་རྡོའི་གནས་ནས་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང༔ ཞེས་སོགས་འབྲུལ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་ལུང་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་རྒྱལ་ཚབ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 


] པའི་ཟློས་གར། རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ནས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 









































སྟོན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླི ང་པ ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བའི་ཧོར་བླ་མ ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་གང་དེས་དུས་བབས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཆོས་ས་གཏེར་དང་། དགོངས་གཏེར། དག་སྣང་སོགས་སུ་ཕབ་པའི་བཀའ ་འདུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འདིར་དུས་འགྱུར་ 
ངན་པའི་འཕྲང་ལས་བརྒལ་ནས་བདག་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་ལྷག་པ་རྣམས ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་གསུང་ཐོར་ བུ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ = 
རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་གྱི་སྐོར་ལས་དང་པོ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གྱི་ 
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ཁཿ དབང་དང་ལྷ་དབང་ཐོས་པ་རང་གྲོལ། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་བཅས། གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་ལ། གཅོད་དབང་ཆུ་བོ་གཅིག་ 
འདྲེས། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ཁ། དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོའི་བཀའ་གཏད། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་སྲོག་གཏད་བཅས་སོ།། † བོད་དང་པོ། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་བ་ 
ལ། ཡང་གསང་ཌཀྐཱིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གསང་བའི་མན་ངག་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག ལྡེབ།༡༢ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལྡེབ།༡ ཕྱག་རྫོགས་ 


དབུ་གསུམ་གྱི་དོན།ཁྲིད་ལྡེབ།༢ ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་མ། དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ།༣ རྣམས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ 


༤༡ ༽འ སྒ་ྲ་འི ༣༡༡༤ ེད་མསསི་ས། 


སྐོར་ལས་དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་ཆོས་ཚེན་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལྡེབ། གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 









































འབེབས་ལས་བྱང་ཚོགས་སོགས་ལ་ལྡེབ།( བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་ལྡེབ།༢ ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་། བླསྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ།ཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
བསྐང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ།༢ མཚན་བྱརད་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྡེབ།༡ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལྡེབ།༩ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྡེབ།༢ བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ།༤ བླ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐོད་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ་མཐོང་བྱེད་ཉི་མ་ལྡེབ།༢ པཾ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ།༢ སེམས་བསྐྱེད་མཆཱལ་ལ་ལྡེབ།༡ བ་རོའི་བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་བཅས་ལ་ལྡེབ།“ མི་ལའི་ 


༤༨.¬༽-. ༨་༽༽ .༨ 


བླ་སྒྲུབ་ལྡེབ།༡ ཐང་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ལྡེབ།༣ ཞབས་དཀར་བའི་བླ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༡ བཅས་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པའོ།། པ གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ 
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ཀཿ ཆོས་སྐོར་ལ། ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞི་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཆོས་ཚན་ལ། སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ནད་ 
གདོན་མཐར་བྱེད་བཅས་ལ་ལྡེབ།༡༠ སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ།༡ སྨན་བླའི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྡེབ།༩ དབང་ཡིག་ལྡེབ།༦ གཏོར་དབང་ 
ལྡེབ།༢ བཅས་སོ།། ༈ པོད་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གྱི་ཆོས་ཚན་ལ། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ།༡ འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གྱི་སྐྲབ་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་ལམ་བགྲོད་ལྡེབ།༥ དའིསྒྲུབ་ཐོཟས་ཁངེ་རེན་གྒྱམཁེ བུམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ།༣ བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་ལོག་འདྲེན་ 


མཐར་བྱེད་ལྡེབ།༤ ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྡེབ།༣ བསྐང་བ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལྡེབ།༢ དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ།༢ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལྡེབ།༢ ཆས་གཞུག་ 


༠ 









































ལྡེབ། ༢ རའ ཆོག་ལྡེབ།༡༠ ལྷདཐཿཿི མྲ ་རང་གྲོལ་ ལྡེབ།༧ ༈ ཞབ བསྡུས་པ་ ལྡེབ ཀྐ བཀྐཌ གཏད་སྨོན་ ལུམ གཿ མཐའ་ རྟེན་ ྡོ་གྲུབ་ ་གསུང་ ལྡེབ།༦ ཞོན 
ཧོུད་ཞཐྲན་ ྱི་ཆ་ ཐག ཚེ་ སྒྲུབ་བཟ བཛྲ་ ར་བདུན། ་ལྡན' ལྡེབ།༣ ཚེ་ ཞྭགགས། ལྡེབ།༣ ཚེ་འགུགས་འཆི་མེད་ ལ་ཤེས ལྡེབ དེ ཿ ཚེ་ 'དབང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྫོང་མཁར་ལྡེབ།༤ ཞྲུས་ཿ ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཀེ་ 

ལ་ཤ་ཡི་བུམ་པ་ལྡེབ།༧ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ།༢ འཕོ་བའི་མཚམས་སྦོ༢ སྦྱོར་ཿ 'ཨཱཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་ལྡེབ། འཕོ་བའི་ འའི་གཏོམསོ པ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལྡེབ།( བླ་ བརྒྱུད་ 
གསོལ ཝི ཐམ ་ལྡེབ།༡བཅས་སོ།། རྡརྩ་མམསནྟཾ ་སྒོམ་བཟླས སྒྲིབ་ ་གཉིས སྦུར ་ལེན་ ལྡབ ། འཇམ་དབྱངས་ དཀར་ པོའི་ སྒྲུབ ཐས འབབ འཇམ་དབྱངས་ དཔ ་པོའི་སླབ་ 


ཅན.༽.. ༨༨ 


ཐབས་ལྡེབ།༢ འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ།༢ འཇམ་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལྡེབ།༢ འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྒྲུབ་ཤེས་རབ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེབ།༢ 
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༼ཿ འཇམ་དཔལ་ གོམ མཆོད་ ལྡེབ།ན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བཟོ་སྤུས་ ལེགས་ལ་གསོལ ཿཿདབྲས་ འག ཁག པའི་གསོལ་ ཁྭ ཆེམ ་ཐུགས་རྗེ་ རྒྱུད་སྐུལ བྱིན རླབས་ 
ཆར་ རྒྱན ལྡེབ།༡ ཐུགས རྗེ་ ེཆེན་ ་པོ་༩ གས པའི་གབ་ཐིག་དོན་ འི ལྤྲུབ་ཐས་ལྡེྲ ལྡེབ།༤ ཡྱུནཁབིཐས ་ཀུན་བཟང་ སྤྲིན་ གྱི་རོལ་མོ་( མོ་ལྡེབ། ཐུགས་ཆེན་བཀའ་ སྲུང་དྲི་ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མཆོད་ཐབས ་ལྡེབ།( རྒྱ་སྤྲུལ་ཐུགས་ ཆེན། ཟླ ༩ གྱི་ཁ་སྐོང་བསྐང་ བས་ཛིབ ནཾ ཿ གཉིས་པ་དྲག་པོའི ་སྐོར་ ལྭ། གུར དྲག གསོལ ་འདེབས་རྒྱལ་ 
གདོན་མཐར་ བསྐྲད་ ལྡེབ།༢ ཟླབ་དཐཁཿ ཆེན་ལས་བྱང་ བསྡུས་ པ་གཉིས་ལ་ ལྡེབ།༣ པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་བྱང་སོགས་ལ་ལྡེབ ད་བ ཕུར་པའི ་ ཁ་དམ གུ ཕུར་པའི་ 








བདག་བསྐྱེད་དམ་སྲི་མཐར་བྱེད་ལྡེབ།༣ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལྡེབ།༣ ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་མཆོད་ཐབས་གཉིས་ལ་ལྡེབ།\ བཟློག་གཏོར་སྤྱི་ལ་ 
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མཐོ་ང བའི་སྒོ་ཿ ཀྱུབ་སོགས 'ལྡེབ།༢ བཅས་སོ། ༈ ཤོགུསམ། པ། ་གསུམ་ཁ་འྲེན། ་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ བ་ན།བཞ་ཞྲ་ཾ། འགྲོའི་ཆོས ཆོང ལཾ ལ། ཐཾ ་མའི་ ཤ་ཡིག ་འདེབས་འཇིགས་ 
བརྒྱད་ གཡུལ ་འཇོམས་ ཞབ ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ ལྒ ཚུན ཁན སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ།༧ ཡ་བ ལྡེབ།༢ ཚེ་ ཆ་ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ 
ངོགས ལྡེབ།^ བཀའ སྲུང་ལྡེབ།༤ ཚད་བཏྟུཊ་སྐགས 'ལྡེབ། སྒྲོལ་མ ཆ་གཙུག་ཌ ཏོར་རྒྱལ་མོའི་ལས་བྱང་ཚེ་ཡི་བུམ་ བཅུད་ལྡེབ།༢ གཙུག་ཏོར་ལྷྱ་མོའིཿ ་ཚེ་ འགྲུགས་གཡང་ ༦ 
ཞ་ འཁྱིལ་བ བ་ལྡེབ།༣ ཁཿ བཀར་རྒ རྒབ་ ་འདྲེ་མཐར་ ད་བསྐྲད་ ལག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ུ་བབཐས་ ལྡེབ།( . ན་འ སྲུང་སྐྱེས་བུ་ བཿ གཟན་སླྲུབ་སྦྲཟ མཿ ་ལྡེབ་གསུམ་ རེ། 
འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལྡེབ།༡ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མན་ངག་སོགས་ལྡེབ།ན ཚོགས་ སྒྲུབ་ ་ལྡེབ།༢ རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ།? ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་ སྦྲུབ་ཐབས་ 
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ཀཿ འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འགུགས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ལྡེབ།༥ རིག་ལྡན་ལྷ་མོ་མནྡ་ར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ།༣ བཅས་དང་། འོག་གི་ནོར་ལྷའི་སྐོར་རྣམས་པོད་འདིར་ཡོད། 
༈ པོད་བཞི་པ། གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ལས། དང་པོ་སྔ་ནོན་ལ་ལྡེབ།༢ སྔ་ནོན་དམིགས་པ་ལྡེབ།༢ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དགོངས་པ་ཆུན་འཕྱང་ལྡེབ།༢༢ ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོད་ལྡེབ།༣ གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལྡེབ།༡ གཅོད་ཀྱི་གནད་ 5 


དོན་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ཟན་བསྒྱུར་ལྡེབ།༧ ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དམར་འགྱེད་ལྡེབ།༡༡ གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྡེབ།༢ སྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་བུམ་ལྡེབ།^ 





མབའ་འགྲོའི་བོ་བརྡུང་གདུག་པ་དམ་མནན་ལྡེབ་༡ ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ།༣ གཡང་གཞི་བསྔབ་ཆོག་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད་ལྡེབ།༢ གཅོད་ཡུལ་ 













































མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ།༤ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆ་ལག་སྔོན་གཏོར་ལྡེབ།༢ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལས་ 
བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ།༡༤ གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བཙན་ཀླུའི་མཆོད་ཕྲེང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་བསྡུས་ 
བསྟན་དགྲ་འཇོམས་བྱེད་ལྡེབ།༡ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་མུ་གུ་ལྡེབ།( བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ལྡེབ།༣ གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཟ་འདྲེ་ཁ་ 
ཁྲོལ་ལྡེབ།༢༥ རྦད་པ་ལྡེབ།༣ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྐུལ་བསྡུས་པ་ལྡེབ།༢ གཏོར་ཟོར་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ།༢ གཅོད་དབང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ལྡེབ།༡༠ གཅོད་དབང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ལྡེབ།༩ གཅོད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྟ་ནག་བླ་མ་མདོ་སྡེའི་གསུང་ལྡེབ། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བདེ་ཆེན་དུ་བགྲོད་པའི་ 






































ཊིཿ ཆོ་ག་འདུལ་དཀར་ལྡེབ།༡༠ འདོད་ཡོན་ལྡེབ།༢ སྐྲ་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྡེབ།༡ དུང་གི་ཝ་མིག་བརྒྱན་པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྡེབ།༡ མེ་ཐུན་ 
ལྡེབ མེ་བསྐུལ་དམར་མོའི་གློག་ཞགས་ལྡེབ།༢ མེ་མཆོད་ཆ་ལག་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ལྡེབ།༢ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་དྲྭ་བ་ 
ལྡེབ།༢ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འདོད་གསོལ་ལྡེབ།༡ གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བསྟབས་པ་ཆ་དྲུག་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་ལྡེབ།༥ བསྙབས་པ་ཆ་དྲུག་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ལྡེབ།( 


མཁའ་འགྲོའི་བྱ་འབོད་རིན་ཆེན་སྦྱར་ལེན་ལྡེབ།༣ ཆར་གཅོད་མེ་ཡི་གཡོ་འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་གནོན་ལྡེབ།༢ ཆར་འབེབས་ལྡེབ།༥ མནན་གཏད་མི་འགྱུར་ཀ་བའི་ལག་ལེན་ 





གསལ་བྱེད་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ།༤ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་བྱང་ལྡེབ།༡ འདོད་གསོལ་ལྡེབ།༡ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལས་ལས་ཚོགས་སྤུ་གྲི་རབ་འབར་ལྡེབ། 
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གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ལྡེབ།༡ ནད་པ་ལྕགས་ཁྲ་ལྡེབ། མནན་པ་མི་འགྱུར་ཀ་བ་ལྡེབ།༡ དམ་སྲིའི་འགུགས་རྟགས་གསལ་བྱེད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གསུང་ལྡེབ།༣ 
གཤེད་ཀྱི་གབ་བསྐུང་བཅོས་ཐབས་ལྡེབ།༡ གཅོད་ཡུལ་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ།༡ རྐང་གླིང་གི་དོན་བཤད་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་ལྡེབ།༡ བཅས་སོ།། བཞི་པ་ 
འདོད་དོན་རེ་སྐོང་ནོར་ལྷའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དང་པོ། ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་བྱུང་གཏེར་བུམ་ལྡེབ། གཏེར་སྲུང་ནོར་བདག་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ།༣ གནོད་སྦྱིན་ 
ཛམ་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ལྡེབ།༤ གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་རིན་ཆེན་དབང་སྔོན་ལྡེབ།༣ གཏེར་བུམ་སྦས་ཐབས་བང་མཛོད་ལྡེའུ་ 


༨༩ སའི ཁསམ བྱི མང ,༨ ༨2༨ ༨༡ ༦འ༽ 2 


མིག་ལྡེབ།༢ བཅས་སོ།། ༈ པོད་ལྔ་པ། ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སྐོར་ 
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ཀཿ ལ། རྩ་གསུམ ཅཐ་ཧུངསྒྲུག ་ཐབས་ ལྡེབ ། རྩ་གསུམ་ ་སྲུང་ ་མའི་ ་གསོལ་ བསླུས་ཁབ།ཿ རྩ་གསུམ་ སྲུཁ་མ་ེ འཕྲིན ་བཅོལ་ པ་ལྡེབ།༢ རྩ་གསུམ མགའ ་མའི་: ་གསོལ་ 
བསྡུས་ཌ ལྡེབ ཀྐ སྲུང་ མའ་ སེལ་ ཆི ཀུན' ན་འབྱུང་ ་དབང་ མའ ལཾ །༢ མག ་སྲུང་ ཁཿ པོའི་ ཞུའོ མཆུས ཐ་ གྲུབ བཱཞྱ་གར་གཏིན་ ལབ །༢ ཐོ ་གསོལ་ བསྡུས་ 


སྙིང་ པོའི་ཡང་ བཅུད་ལྡེབ།༡ རེ མ་ཏིའི་སྲོཐ སྲོག ་ བསྡུས་པ་སྙི ་སྙིང་: གི་ ་རླཀ་ ཀླ་ལྡེབ དུད་སོ° སོལ་ ལྦུམཾའ གསོལ། བསྡུས་ ཡིད་ བཞིན ་དབང་ སྔོན་ ལྡེབ།༢ ཆེ་ཞེ ཅམ ངན་ ནེ་ ་མའི་ 


= = ༨,༨༡༡ ༽༽.¬ 


གཅོལ་ཚཆོ ཟག ཚརྲིང་ མཆ ཐོ ཿ བྡུ་འཡང་ དན་ ར་སྐང་ ལྡེབ།༡ རྡོ་རྗེ་གཡུ་ སྒྲོན་ཆ ་མའི་མངའ་ གསལརྡ་ ་རྗའ་ཕྲང་ གྲོ་ཞོཿ ཤ་ བྲ མ།བའ་ འགྲོའི་ ཐོག་ཅིང་ 
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མཆོད་ལྡེབ།༡ ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལའི་བསང་མཆོད་ལྡེབ། དམ་ཅན་ཨ་ཇོ་ཆེན་མོའི་སྐུལ་བྱང་དུག་གི་མདེལ་ཐུང་ལྡེབ། དམ་ཅན་སྔགས་འཁོར་སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
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ཡིད་འགུགས་ལྡེབ།༢ ལྷ་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་ཡིད་འགུགས་ལྡེབ།༣ ལྷ་བཙན་མཆོད་བསྡུས་ལྡེབ།༣ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་ལྡེབ།༡ ལྷ་བཙན་ 
བསྐུལ་བ་དམར་ནག་གློག་གི་ཞགས་པ་དགྲ་བོ་གསོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ལྡེབ། གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ།༢ གསོལ་བསྡུས་ལྡེབ་ཤར། གནོད་སྦྱིན་ཙི་ 
དྲའི་རྦད་བསྐུལ་དུག་མདའ་སྟོང་དམར་ལྡེབ།༡ ཙྲ་དྲའི་གབ་བྱང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན་ལྡེབ། འགོ་བའི་ 
ལྷ་གསོལ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ།༢ ཐང་ལྷའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་ལྡེབ།༡ ཟུར་འདེབས་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ལས༔ གབ་བྱང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ།༢ བཅས་དང་། འོག་གི་ 


༢༣ ༨ 


གཞི་བདག་གི་བསང་མཆོད་རྣམས་པོད་འདིར་ཡོད། † པོད་དྲུག་པ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཟའ་སྒྲུབ་ལ། གོང་ནོན་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ།༤ བཤགས་པ་ལྡེབ།༢ ཀླུ་མཆོད་ལྡེབ།( ཀླུརྒྱལ་དགའ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་ལྡེབ།༥ 





པོའི་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྡེབ།༢ ར་ཧུ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་གློག་ཞགས་དམར་པོ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ལྡེབ།༦ 


ཊིཿ ལྡེབ།༢༤ མདུན་བསྐྱེད་སོགས་ལྡེབ།༤ གསང་བདག་གོས་སྔོན་བདག་བསྐྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ལྡེབ།༡༨ སྔགས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ 
ལྡེབ།༡ ལས་སྦྱོར་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ།༢ ཁྱབ་འཇུག་མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ།༤ གཟའི་འཁྲུགས་བསྐང་ལྡེབ། གཟའི་ཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ།༡ གསང་བདག་ 


=.:¬ཕ.5༽ འ 


མཆོད་བསྟོད་ལྡེབ།༡ ཀླུའི་གཡང་འགུགས་ 5 


གཡང་རྫས་གཏད་པ་དགོས་འདོད་མྱུར་སྩོལ་ལྡེབ།༢ གསེར་སྐྱེམས་འཆམ་ཡིག་ལྡེབ།༡ གཟའི་བསྐུལ་བ་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ལྡེབ།༤ ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་ཆེན་ 


༨ ༽༽.¬ སྟ 


གཟའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ།༣ 









































གཟའི་དམ་བསྒྲགས་འཕྲིན་གསོལ་ལྡེབ།( དྲག་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས་ལྡེབ།༡ གཏོར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལྡེབ།༢ གཟའི་སྒྲོལ་ལས་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་རྡོ་ 
ལྡེབ།༡༥ འགུགས་པ་འབོད་བསད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ལྡེབ།༦ གཟའི་བཟློག་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས་ལྡེབ།༡༤ གཟའི་བཞེངས་བསྐུལ་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་རྣོན་ལྡེབ།༢ ལས་ 
ཚོགས་མན་ངག་ལས་དྲག་རྐུན་མགོ་འཁོར་གྱི་གདམས་པ་ལྡེབ།༡ གཟའི་བྱད་གཏད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ།༡༩ ཁྲམ་ཕྱིས་ལྡེབ།༥ དྲེགས་ 
པའི་ཁྲམ་ཤིང་ལྡེབ།༡༥ ཨ་རྒང་ཞུ་བ་དང་ཞུས་ལན་སྣང་སྲིད་བརྡ་གླུ་ལྡེབ།༤ ཕག་མོའི་ཟབཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་འཆི་བསླུ་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་འཇོམས་ལྡེབ།༡༠ གཏོར་ཟློག་སྤྱི་ལ་ 
མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་དང་ཐོར་ལས་སོགས་རྗེ་དབོན་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ལྡེབ།༡༥ ལས་སྦྱོར་ལོ་ཟླ་མ་ལྡེབ། རྒྱལ་དབྱངས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་རྒྱ་སྤྲུལ་ 
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ཀཿ གུལ ལྡེབ །༡ ག་ཆ བདག ་གསོ° ལ་ ཁབས ྱིན་ རླབས གཏིར བུམ་ ལྡེབ ! གཟའ ཀླུའི་ དུག་ སྦྱོང་རྨ ་བྱ་ཆེན་ ་མོའི་ ཞ་ལུ ་ལུང་ བདུད་རྩིའི་བུམ་བ ཟང་ ལྡེབ མེ དུག་ 
ཕུང་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན ་ལྡེབ།༦ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས ཨ་མ ་ལྡེབ།༢ གཟ དབང་བཤད་ དྲེབ །༢ བཀའ་ ཏྟ གཏོར་ ངཿ ་རབ་འབྱམས་ འཕྲིན་ཏ ་ལས་ ལྡེབ །༤ 
ཆར་ (འགོབ། ་ལྡེབ །ན བཀའ་རྟགས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་རྔམ སྒྲ ལོག་འདྲེན་ ནླཀླད། གམ ལྡེབ །ན བག་བྲཀོལ། གནམ་ལྕགས་ས སྲུ ་གྲི་འཁོར་མ ་ལྡེབ།༣ སྦ བདག ཧཱཾ སྦྲུབ་ ལྡེབ པ 


གཟའི ་མེ་ ཡར ་ ་ང་་ ་འབར་ ལྡེབ།༤ འཐ བདི ་དང་ གཟའི་བྱད་ བཀྲོལ་ གྱི་མན་ང ་ངག་ལག་ ལེན་ ཟིན་ བྲིས་མཐོང་བ ་ཀུན་ ལའ མས་ བློ་གྲོས་རབ་ གསལ་ 'གྱིས་ 





མཛད་པ་ལྡེབ།༡༩ དཔེ་རིས་ལྡེབ།༤ གཟའི་བྱད་བཀྲོལ་གྱི་ལས་འགྲིགས་ལྡེབ།( བཅས་སོ།། དྲུག་པ་དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་སྐོར་ལ། བསང་བསྡུས་ 


25 









































ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ།༢ ཐང་ལྷའི་ ་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལྡེབ ། ཡུལ་ལྷའི་དམ་བསྒྲགས ་འ བངས་མི་བཀའ་ཉན་ལྡེབ ༡ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ ་གྱི་ 
བསནམཆོང་ཝ་ འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ཟེགས་མ འཛ །༣ དེའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྷ་ པ་ཡི སྤྲིན རོལ་ལྡེབ།༡ བསྟན ་འཛིན་རི་རྒྱལ་ ་འཕན་ཕྱུག ་གི་བསང་ལྡེབ །༣ ཡུལ་ལྷ་བྲག་དཀར་གྱི་བསང་ 


མཆོད་ འདོད་ ཛེན ནོ་ལྷུན གྲུབ་ ལྡེབ ཞུ ཡུལ་ ལྷའི་ བསང་བསྡུས ཀྲུན་ ་བཟང་: མཆོད སྤྲིན་ ༩ ཌཱ བདེ་ ལྐ ལྡེབ།༢ ནོར་ བུ་ལྷ ་རྩེའི་འཕྲིན་བཅོལ ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླུ་ལྡེབ །༡ 


དབང་ སྡུདལྷ་རྩེ་ ་རྩེའི་ བསང་མཆོད་ གློག་གི་ ཀྲ ་ལྡེབ། གས་བ ལྷ 'རྩེའི་ བསང་མཆོད་ ་འདོད་ ་པའི་༔ རམ སྔོན ་ལྡེབ།༢ ཆུ་ལུང་གླང་ ་པོ་དམ་ ཟག གྱི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ 


བསམ་འགྲུབ་ ་ལྡེབ །༢ ཤོག་ཤོག་གི་བསང་ ལྡེབ།༡ སྐུ་ལྷ་ཁྲབ གྱོན་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན ལྷུན་གྲུབ་ ལྡེབ།༣ སྐུ་ལྷ་ར་ ཁང་གི་གསོལ་ བསྡུས ་བཞིན་མཛེས་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་ 
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དཀ འགྱུར་བག་དཔའ་མོའི་སྒེག་གླུ་ལྡེབ།༣ ཤར་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ལྡེབ།༢ ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱི་རྗེའི་བསང་མཆོད་ལྡེབ།༢ རྩང་ 
གི་ཡུལ་ལྷ་ཏིང་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་ལྡེབ།༣ ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་དབ་ཕོའི་བསང་ཡིག་བདེ་ལེགས་ཉི་འོད་ལྡེབ།༣ གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ཕན་བདེའི་ 
གཏེར་འཆང་ལྡེབ།༤ རོང་མིའི་ཡུལ་ལྷ་ཡོ་ཌ་དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་གྱི་བསང་ལྡེབ།༣ ཀླུའི་བསང་མཆོད་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ།༣ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་འོད་འཕྲོའི་བསང་ཡིག་ 
ལྷ་མིའི་འཕྲིན་ཆ་གསལ་བའི་མགྲིན་གླུ་ལྡེབ།༢ ཡུལ་ལྷ་བྲག་བཙན་བསང་མཆོད་ལྡེབ།༡ གནས་བདག་ལི་ལི་བྲག་དཀར་གྱི་བསང་བརྔན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ།༣ ཡུལ་ལྷ་ 


༣༨. ¬ 


བ་སྦལ་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ལྡེབ།༢ གཞི་བདག་བསང་བསྡུས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ།༡ ལབ་རྩེའི་གོང་གཏད་ལག་ལེན་ལྡེབ།༣ བཅས་སོ།། ༈ པོད་བདུན་ 
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པ། བདུན་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྣ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཐར་དང་བསྟོད་ཚིག་སྐོར་ལ། ཧོར་བླ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསང་རྣམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
ཚིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་འགྲོལ་ལྡེབ།༣༤ གསང་རྣམ་ཁ་སྐོང་རྒྱ་ལྷའི་གསུང་ལྡེབ།༤ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་ཐེམ་བྱང་ལྡེབ།༡༡ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ལྡེབ།༢ 
དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འབའ་ལྷ་སྒང་གི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་དུང་དཀར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་རང་སྒྲ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཟླ་ཞུན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་ལྡེབ།༡༠ 
བྲག་དཀར་གནས་བསྟོད་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལྡེབ།༣ གངས་དཀར་གནས་བརྟོད་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་རྒྱུད་མངས་ལྡེབ། གནས་ལུང་དཀར་ཆག་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཞལ་ལུང་ 
ལྡེབ།༤ ཏཱ་རེའི་གནས་ཡིག་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ལྡེབ།༥ གནས་ཡིག་གཟུ་བོའི་ལམ་སྟོན་ལྡེབ།༣ ཏ་རེ་གཉེར་གཏད་ལྡེབ།༢ རྒྱསྤྲུལ་ཏུ་རེའི་གནས་ཡིག་ལྡེབ།༢ 
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ཀཿ ཉ་ཚ པའི་ ཏཱ་རེའི ཐའ བསྟོད་ལྡེབ།༣ ཨེ ་མིང་ ཐཐ སྐུའི་ ཏཱ་རེའི་ གནས ཐི རོ ཟམ ་དཀར་ ལྡེབ ཐབ སྒེག་ ་མ་ མཿ ་རང་ དྲ་བུང་གི ཐབ ཁཿ '་ལྡེབ།༦ མཿ 
རྐུ ་གསོལ་ ཤནབས་རིག། རྩང་ གི་ཐང་: ་འབེའི་ ་གནས་བསྟོད་ ལྡེབ།^ གསང སྔགས་ གླིང་པའི་ བསྟོད་ ཚིག་ཤློ་ཿ ་ཀ་སུམ་ཅུ་ ་སོགས་ ་ལྡེབ།༣ དབྱི་དགོན་དབྱར་ ་གནས་ཀྱི་ 


ཚུལ་རྩོམ་ལྡེབ།༢ བཅས་སོ།། ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་གྱི་དཀར་ཆག་ལྡེབ།༣ ཐུརྐས་རྲེཆེན་པོའི་མིག་གསལ་༔བས་བླིབ་སེ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལྷུ་ཡེ ཡི་ཟླ་བ། 8 
ལྡེབ།༢ ཐེམམཐ་.ྲོམ་ཆོམ་ཁད་གོལ་འོང་།ཞྭྲ་ཤིས་དག ཤི་འབེཁས་ཀླུན་ཟཟང་ ནྲ་ཤིའོལ་ཁྱོ ནྭ་ནུབས་གླང་ིའི་ཟིགས་མ་ཞིགན བླརྐམནྦ་ཐཱ་ ཆོང 


སྲིད་ ་གསུམ་ལེགས་ཉེས་ སྙོན་ པའི་། ཨ་དར་ཤ་ལྡེབ།༧ དེའི་ ་ལས་ ་སྦྱོར་ ལྡེབ།༢ དེའི་ ཆ་ལག་ ་ལྡེབ།༣ ཟུ་ ཟུར ་འདེབས་ལྡེབ།༢ ཏིང་འཛིན་ གཟེར་བཞིའི་གོ་དོན། ལྡེབ།༡ སྡེ་ བརྒྱད་ སྤྱ 









































མདོས་ཁང་ལོག་གི་བཅོས་ཐབས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལྡེབ །༡༣ སྲིད་པའི་གོད་ཁའི་བཤོལ་མདོས་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད་ལྡེབ།( གླུད་རྫོངས་ལྡེབ།༢ དཔེ་རིས་ལྡེབ།༡ སྤྲིང་ 
ཡིག་དྲང་སྲོང་དམོད་ ་པ་ལྡེབ ། མཆམ་མཧོ་རྗཐ།ཿ མི ཕྱཝག་ངཝ། ཡང་རིམས་ ཞད ཞུན གཟན་ལྷོག་པ་སྲུང་ བའི་༔ ་སྔགས་ ལྡེབ ལས་བཞིའི་ རྫགས་དའིགས མཐརྙུས' པ་ 
ལྡེབ བཤགས་ཐའི། རྒྱལ་ པོ་ལྡེབ། རྱ་སྤྲལ་གྱི་ཞལ་ གདམས། འཐ བསིལ་ ཏར གངྷཱའི་རྒྱུན་ བཟང་ཕན་བདེའི་རྫིང་བུ་ལྡེ ལྡེབ།༡ རིག '་གྲོལ་ ས་ཀདྲཝས་བཾ་འིཀ ་རྩོམ ཁུབ ཁེ 


རྟགས་དོའ་ ཟའ ལུང་ བསྟུན པ་ལྡེབ།༤ ཀ་རྩོམ ་ཞལ་ ཤོས་གོཊ་ དག་ རྫོགས ་སྤིན་ གསུམ ཞོ ་གཟེར་ བཞིའི་ལྡེབ་ཤར།༡ གསང་ ལྷགཝ སྤྱོད་པ ་ལམ སློང་ལྡེབ།༢ 
ཆོས ་བདག་ སྐྱེ ཕྲེང་འབྲི་ཐབས་ ལྡེབ།༢ ལུ ལུང་བསྟན་ ལྲེའུ་ འུ་ཚན་ ཆེ་ཆུང་བཅུ་ལ་ ་ལྡེབ །༡༤ བྲག་དཀར གྱི་ལྷ་འདྲེ་ ་སོགས་ལ་བཀའ་གཏད་དམ་ བསྒྲགས་ལྡེབ།༢ གཉན ་ཐང་ལྷའི ་སྤོ་ 
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ཁཿ ནས་ དྲག་ ་ལ་ གུ སྙོན ལུགས ལྡེབ ! རྫས་: ལྔགས་སྨན ་ཆུ་ ད་བརྟག་ བཅ གྲས། ལྡེབ།༣་ བརླམ གསོལ་ > ་སྨོན་ལམ གྱི་སྐར། ཆབ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེཿ ཕྲེང་ 
གསོལ འདབས། ་ལྡེབ།? ཤཿ ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བའི ་འཇིགས་སྦྱོབ 'ཞྡིབ། འཛིགས་བྱ་རད་ཞི་ བའི མ་ ལ་ ཆ་ལག་ འགས ་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ལྡེབ།༩ སྒྲོལ་ 


༨ ༨༨༨ ༨ ༤༨འ.༨ 


མའི ་གསོལ་ དེབསྣ་དྲ་ས། ངན་ ་འཇིགས་ སྐྱོབ རྡོརྗེའི་གོ་ ཅཐ །ྷ མཚེ རྒྱལ་ ་གསོལ་ འདེབས་ཕྱིན་; རླབས སྒོ་ འབྱེད་ ལྡེབ །༡ བླ་མ །རྒྱང་འབོད་བྱིན རླབས་བདུད་རྩིའི་ བགས ་མ་ 
ལྡེབ།༡ བླ་མའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ འཛ 2 འ བླ་མ་ བཤེས་གཉེན རྣམས་ལ་ གསོལ ་འདེབས བྱིནོ རླབས་འགུགས་ པའི་ ལྕུགས་ཀྐུ་ལྡེབ །༢ ཐཱ ་འདེབས དད ་ལྡན་དང་ འདྲེན་ 


ང་ཁོང 


ལྡེབ་ཤར།༡ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལྡེབ།༡ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྡེབ།༡ གསོལ་ 


ཟབ 









































འདེབས་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེབ།༢ གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཟླ་ཞུན་རབ་གསལ་ལྡེབ།༡ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མེ་ལྕེ་ལྡེབ།༡ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་པློ་ཀ་གཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བློ་ཀ་གཉིས། གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འབྲི་ཤིང་ཚིགས་བཅད་གཉིས། གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བློ་ཀ་གཅིག་ཕྱེད། རང་གི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཕྱེད་མ། གསོལ་འདེབས་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ཤློ་ཀ་གསུམ། དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གསོལ་ 9 
འདེབས་བློ་ཀ་གཉིས། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ཚིག་རྐང་དྲུག གསོལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བཞི་སོགས་ལྡེབ།༡༢ ཧོར་བླའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་གཞན་གྱི་ 


གསུང་ལྡེབ།༢ ཁྱ་མདའ་རབ་ལོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ།༡ གནས་ལུང་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ལ་ལྡེབ། སོ་སྐྱེས་བྱིས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ལྡེབ།༢ 
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ཀཿ དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ།༡ དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལྡེབ།༢ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ལྡེབ།༡ བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་མཆོག་ལྡེབ།༢ བཅས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 


ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་ 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ལས་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་ཏྲིཀླས་མཚན་པའི་གླིང་འདིའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་སངས་རྒྱས་ 


པའི་གནས་ཡུལ་དབུས་མ་གྷ་རྷ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས། བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 


གཅིག་ལས་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་བའི་གཡུ་ལྗོངས་འཛིན་མའི་བྱེ་བྲག རོང་ཆེན་བཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་གནས་ཆེན་ 


༠ 
རྨ 













































རྒྱལ་མོ་ད དམྱུ་རྡོལ་གོས་ གྲང་ཀོའ་ག བཞིན དུ་འབྲེལ་ བཏམ་འོད། པར་ ལྟ་བའི་ ་ཚུལ་ ཧུ་གནས་བ་ཆུ་ །དབནླ་འཁ་ མེད་ གླགཏ བའི་ཚལ ཞེས་ཨོ་རྒྱཙ རྒྱན ཡབ་ཡུམ་གྱིས ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 
བྱིན ཅིས་ཟླམབས་ཤིང་ ། སློབ་ མོན རོ་ཙ ན། རྒྱལ་མོ་ཿ ་གཡུ་སྒྲ་སྙ སྙིང་པོ།  གླབ་ཆེན། ཨ་ཙར་ས་ལེ། ལྷ་ལུང་ད དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ སོགས་སྐུ་དངོས ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ ཞན 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ གནས་མཆོག མྡུལ་བའི་ག པའི་གཏེར་ཆེན་ལུང་རིགས་གླིང་པའམ་ ལུང་རིགས་མྱུ་ གུ་རྩལ་ སྟོགས་དམ་ པ་དུ་མས་སྒྲུབ་པ མཐད་ཅིང་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དབེན་ རི། ཁྱད་པ° པར་ སྤྲུལ པའི་གཏེར་སྟེན་ཆེན་ ཐས་ཝ་གཏུན ་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ལ་ པཱ ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ >: ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་ ་ ་བསྟོད་སོགས་དངོས་དང་ བརྒྱད་ནས་ 
བསྩལ་ཅིང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ སོགས་ལས་སྤུལ ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ ་བུང་ བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ སྦྲུལ་ ༡༨༩༣ལོར་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ལྟར་གནས་སྒོ་ 
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༼ཿ ལེགས་པར་ྱེ་བའི་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་འཆི་མེད་དགའ་བའི་ཚལ། ནང་ལྟར་ན་རང་སྣང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། གསང་བ་མ་ཚོགས་ 
ཌཀྐཱིའི་འདུ་གནས་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞིང་ཁམས། ཐུན་མོང་མཐུན་པའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསང་བའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་དུ་མ་དང་། གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བླ་ཡིད་ཆགས་སའི་རྟེན་མཁར་དང་ 
བླ་ཤིང་། རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ཏེ་ཡིག་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱུང་མང་པོ། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་གནས་རི་སོགས་ 
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སུམ་ཚོགས་པའོ།། གཉིས་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་སོགས་འབྱོན་པའི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་ 
མཆོག་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བགྲང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་འདས་པ། ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བསིལ་ལྡན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ ངེ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས། -ུགས་སྤམ ྲ་འཐའ་ས་ཆྣམས་ཁཆམཐཿཿཐརོ༦6] ཚུ 


ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ་ཅིང་། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་མ་ལུས་ཆོས་ནོར་མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་བཀང་སྟེ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ ༡༢༠༩ པ། སྤྲུལ་པའི་ 
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ཀཿ གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པའམ་ཧོར་བླ་མ་ས་ར་ཧི་ཏ་བྷ་དྲས་ངོ་མཚར་ཏཱ་རེའི་གནས་འདིའི་གནས་སྤོ་ཕྱེ་ནས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཉིས་འདས་ པ། 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་མོ་ྦྲུལ་གྱི་ ༢༠༡༣ ལོ་སྟེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ 


བརྒྱད་བར་ཉིན་བཅུ་ཕྲག་རིང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། † གསུམ་པ་སྔོན་པ་ཕུན་ 5; 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་སྟོན་པ་རྡོརྗེརྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི། རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


ོང ^ར.༨ ༢ ༢ .འ. ༨ འ 


པའི་ཞིང་ནས་ ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ 'ཆས་ སྐུའ་ཕཱན་ པ་ ཀུན་ཏུ་བ་ ཟང་པོས་ རེ ་བཞ་མཉམ་ཉད་ཀྱ་ཀླང་ནས་ ༢ང་སྣ ང་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ ཚོགས་ ་འདུལ་བའི་རིག་རྩ། ལ་ སྤྲུལ་ 









































པའི་ཟློས་གར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ངོམས་པ་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཞིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་སྐབས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་པའི་ཞུ་བ་པོ་ 
དགེ་བསྙེན་ཙུནྡྲ་དང་། ཕྱིས་གུ་རུ་པདྨས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་བསྐོར་སྐབས་ཡ་མཚན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་གྲུབ་རྟགས་ཡམ་ཐུང་དུ་ངོམས་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གུ་རུ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་འོད། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཟབ་མོ་ཿ ཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡབ་ % 
ཐོད་པ་བྷ་དྲ། གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་ཛཱ་ནའི་མཚན་ཅན་དང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུགས་ཟིན་སློབ་བུ་པདྨ་བསྟན་ 


2༡༨. 2... དཿ 


འཛིན། རྫོགས་སྤྲུལ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་ལྕམ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་དང་སྐར་ཡང་ལྕམ་སྤྲུལ་ཀློང་ཡངས་སོགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
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ཀཿ སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་དུ་མར་བསྒྱུར་མཐར་ཧོར་བླ་མ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའམ་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཐབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། རེ་ཞིག་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་པ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ ® 


དུས་སུ་བབས་པས་སྤྲུལ་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་ཝ་སང་བྲག་གི་ཉེ་འཁོར་རྩང་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད། མི་རིང་བར་ 





རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་ཝ་གོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ ན་བཟའ་སོགས་བསྐུར་ནས་ཧོར་བླའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བས། 






































ཧོར་བླའི་ཐུགས་སྲས་སྒོ་འཛི་བླ་མ་རིག་གྲོལ་དང་སྐུ་ཞང་གནམ་མཚོ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་བདག་གནང་ནས་ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བསླབ་སྦྱང་ 
མཐར་ཆགས་གནང་། དེ་ནས་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་བླ་མ་བདུད་འཇོམས་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀོང་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པས་རྟ་ཁྱང་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་ཁ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྩལ་བས་གནས་ལུགས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་མཇལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ 


མངའ་གསོལ། དུས་ཀྱི་འཚུབ་མས་ཉེ་བར་གཙེས་པའི་སྐབས་ཁྲི་མུན་དུ་བགྲང་བྱ་བཅུ་བདུན་ལྷག་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་རང་གདངས་མ་བཏོས་དོ་ཧའི་ཐོལ་ 
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ཀཿ གླུ་དུ་མ བན མ་འོངས་ མངོན་ ཐྲ ཀྱི་ལུང་ བསྟུན་ ཡ་མཚན་ཅན་ ཐུམ ་ཐོགས་མེད་ བསྩལ། ཆོས་ ཀུན ཁྱུམ་ཁ་° ་གཟིགས་པའི་ ་རུ་འཕྲུལ་ དུ་མ། ཡངཐགས་ཛཛྟུ 
གནང་ ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ རྣམ ་ཐར་དུ་མས་ཀྱང་ ང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས ་ཡིད་ ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ སཿ སཱ སུ་འགོད་ པར་ ཡཛན། ཆོས སྒོ་ཕྱེ ཕྱི་ནས་ སྲར་དུས་ འགྱུར་ ཅུབ ཁ་ 
བརླག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཝ ་བན་ ་དགོན་ ཐུབ་ བསྟན ཁཡོངས་ཞུའ གླིང་ ། སབ ་ཧོར་ དགོན་ བཀྲ ཤེས་ཁུའ་དིགས། འཆི ་མེད་ ་དགའ་ བའི་ ཚལ། བཀྲ་ཤིས་ ་ཝ་ པེ འ ན་ནོ ་རིག་ 
འཛིན་ ཁས ། ཕུ་དུམ་ ་དགོན ་སོགས་ ་དགོན་ ་གནས་ ་དུ་མའི་ རྟེན ་དང་ བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ་ཉམས་ ཞི ་དང་གཞན ་ཡང་གཡུའི ཆོས་ཁྲིའི་ཐ ་ཐང་: སོགས ཁུརྲ་ཤེས ཟིན་ པའི་ས་ 
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གནད་ཀྱི་མེ་ བཙའ་ ལྟ་བུའི་ ་གནས་ཡུལ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་ གུ་རུའི་ སྐུ ཚབ་སོགས་ བཞེངས་བསྐྲུན་ གནང་ནས་གངས་ ལྗོངས་བསྟན་ འགྲོའི་ རྒུད་པ་མཐའ་ 














































ཐབ གསེས ཁྱད་པར་གནས་ ་མཆོག ཁའི ཉིད་དུ་ནི། ཐེངས་ གུང ་པོར་ཆིབས་ ཀྱི་ཁ་ ལ་ ལོབསྒྱུར་ ནས་ ཚགས ་ཡས། ་ལོ་ བསྐོརཿ ཁཿ གམ ཡོན་ ཆོད ྱི་རྟན ་འབྲེལ་ ་ལེགས་ པར་ 
བསྒྲིགས། ཐེངས་ ་གཉིས་པར་ གནས་ འདིར་ སྐུ་སྐྱེ་གོང་ ་མའི ་གཏེར་ ཆོས་ ཡོངསཛོགས དཟར། ལུང་གསན་ བཞེས་ དང་། གཏེར་ དཔེ ་ཡོངས་རྫོགས་ ་དཔེ་ པེ་བཤུ་མཛད་ཅི ཅིང་ ང། དུ་ 


རྲསྔ་བངས་གྲསུམ་འ པར་ ད་གནས དུས་སྟོན། འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབས་ ཕྲས་གཏིཆེ ་གསར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ པ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
ལུང་བཅས་རྒྱས་ མསྤྲོས་ཁྱི་མའ་ དྲིན་ བསྐྱངས་པ་བཅས་ཀྱང་ཡང་ཟབ ༢༥ འགྲོའི་གབ་ཐིག་ལས། ཿཁས་ལྡནབྲུ ་བུ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྒྱལ་མོ་ 


༨ འེ 


རོང་གི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ དགེ་བསྙེ སྙེན་དབྱི་ཁྲོམ་བརྟེན་པའི་ལྗོངས༔ ཁྱེད་ཉིད་སྤྲུལ་པ་སཔྟ་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། དེ་དུས་ཁྱེད་དང་ཨ་ཙར་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 
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༼ཿ 


སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་འབྱུངཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔལ་རིའི་ཞིང་ལ་འདྲེན༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་འཕྲལ་དུ༔ ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྗེས་བཟུང་ 


སྔགས་པའི་ཆས༔ ཏཱརེ་མི་འགྱུར་གནས་ཀྱི་ཡང་བདགའབྱུང༔ ཞེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བ་དང་བཅས་མདོར་ན། མཆོག་སྤྲུལ་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


འདི་ཉིད་ནི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་རྩོད་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་སྤྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཏེར་སྟོན་ ཚད་མར་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བས་སྐྱེས་ 








སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་སྟོང་དང་བྲལ་སྐབས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་གྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མས་སྐལ་ 


= ༦ ༡༧ འ འ རའི 


ལྡན་ལས་ཅན་དུ་མ་ཕྱར་མ་ 'ལྡོག་པའི་དད་པའི་གནས་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཡང་དར་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་དུ་ཤར་བའི་སྐབས་ སུ་ཡང་བསྟན་འགྲོ་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ 
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ཅས 






































ྟྷ་ཨྭཱ་ཐ་ཁམ་ཡལ་ཡིཀྷརཱ་བླམགས་གནའ་ཚཛནབ་གས མནྷ་ཨབཿསྦཾ་ཀུཁ་བཊ་དཱཝཿྲ་བས་བ་ཅོད་རྐམས་ཙ ནབཛཱ་སྐུ་ཏཛཾ ཚག་ཉེས་ལ་ནུས་སླར་མཚ་ནའས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རེ་སྨོན་སྙིང་ནས་ཞུ་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ནི་རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ནང་ནས་རྫོགས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཕྱི་རུ་ 
ངོམས་པས་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། ༢ 
༈ བཞིཔའཁོར་ཕུནསུམཚོགས་པན།དེཡང་ཞུ་བའི་འཁོརསློབནི། གདནས་དབྱིམཁར་ཟག་ཆནམདོ་ལྔགས་ཆས་གླིངདང། བསྐོས་ལེགས་ཚོགས་གཅིས་གོང་འཕེལ་ 


གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཝ་ཀོ་སིདྡྷི་དགོན་རིག་འཛིན་ཆོས་གླིང་། སྨོན་ལམ་དགོན། གཙང་ར་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རིགས་འཆི་མེད་དགའ་བའི་ཚལ། གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་གདོང་ 
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དཀ ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་སོགས་དགོན་སྡེ་དུ་མའི་ བསྟན་ པ་འཛིན་ པའི་མཁན་སྤྲུལ་སྐྱེས་ ཆེན་དུ་མས་གཅོ་མཛད་དམར་སེར་ དགེ་འདུན་འདུས་པ་དུ་མ་སྟེ། 


བར + 


ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་བའི་ལྗགས་ལྡན་མཁས་མཆོག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ། གྲུབ་རིགས་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིག་གྲོལ་ཡོན་ $ 


༢ ཧཱ ༨ པ་ར 2 .6༨ 


ཏན་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་འབྲས་དགེ་བཅུའི་ལྟ་ལ་གནས་ཤིང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སྦྱོད་པ་གོམས་པས་དད་གཏོང་སྦྱིན་ 


པའི་ཕྱག་ཐུང་ཡངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


¬༽.=༽.༨༧ོ 


སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཕུན་ 









































སུམ་ཚོགས་པ་གོང་ཞུས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དུས་བབས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
མ་ཉམས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག 
གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཙར་ས་ལེ། གཏེར་ཆེན་ལུང་རིགས་གླིང་པ། གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ། དེའི་ཆོས་བདག་པདྨ་གསལ་སྟོང་ངམ་རས་པ་གསལ་སོབས། དེའི་སྲས་ £ 
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གམ་བླ་མ་བཀྲ་ཐོ། ཁཐགནཿཿཿཛཱམམཧཾ། ར༠༩ཊ་ཤུ༡ཿ སྤུ་མངོ།། གསཱནཛྡུ་ཚོར མཆཚ ། མགྲ་ཟཉ ཁུག དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཅག་སློབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཏེར་གསར་གྱི་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ 
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ཀཿ གདམས་པ་དག་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རྣམས་ཀྱང་དག་གསལ་དུ་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས་ཟབ་གཏེར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲིགས་ཤིང་མཇུག་སྨོན་ ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་དགའ་སྟོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་སྨོན་དང་བཅས་པས་མཐའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ སླར་སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་ཏྲི་ཀས་མཚན་པའི་ལྗོངས་ཆེན་འདིའི། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་ 





པའི་ཉི་མ་སྐྱེ་དགུའི་མཁའ་ལ་གསལ། །བྱེ་བྲག་ཁ་བའི་འདབ་མས་བརྒྱན་པ་རུ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཟི། །མི་ནུབ་དར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཡིས། 
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།ལྗོངས་འདི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྲུབ་ཤོག །བྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོལ། །རིང་བརྒྱུད་བཀའ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཆོས། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཟབ་མོ་དག་ 
སྣང་བཅས།། ཆོས་བཀའ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་དོན་ཉམས་མེད་ཤོག དདེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གང་ 
བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཐུགས་བཞེད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྨོན། །བསྙན་པའི་གཞི་མ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ས་གཞི་རུ། །ྡེ་སྣོད་སྤོང་ཀློག་བྱ་བས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཏུ། ། ས་སྙིགས་གཡོ་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལྟ་སྤྱོད་ལེགས་པས་ཡོངས་བརྒྱན་ཏེ། །དི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བྱད་པར་འདིར་འདུས་ 
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༼ད '་སློབ་མཆེད་ལྕམ་ ཆེ་འདིར་ཆོས་མཐཐུན་བྱ་བས་རིང་འཚོ་ཞིང་། །ཉམས་བཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐར་ཐུག་ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
སཿ བླ་སློབ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཆོས་མཐུན་བྱ་བས་རིང་འཚོ་ཞིང་། །ཉམས་བཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐར་ཐུག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ 
འཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རབ་གནས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་རིང་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་དེ་མ་ཐག་པ་མཆོག་སྤྲུལ་སྟོབས་ལྡན་རྟ་ཁྱང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་གནས་ཆེན་ཏཱ་ 
རེ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་སྒྲོལ་མ་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་སྐབས་དམ་པ་གང་གིས་བཀའ་ཕེབས་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་དུས་མཐར་ ཅྱ 
ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་མིང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དེས་དབང་ལུང་གི་བར་སེང་རྣམས་སུ་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་ཐོབ་ཡིག་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 


རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ [ཐུགས ཐྲིག ་ལས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ ་གསང་བའི་མན་ངག་ 


ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས༔ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 























ཨཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན༔ སྐྱེ་འགག་གནས་ ཌཱི ) གསུམ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལྔ༔ སོ་སོའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཤིས༔ 


དག་པ་དོན་གྱི་རང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ་ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་ང༔ ཱ ཙ གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ཚེ༔ རང་བཞིན་ཌྐཀིས་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྟོང་ཆེན་སྤྲོས་པ་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ཀློང༔ གསལ་སྣང་ ཧཾ དྷ འགགས་མེད་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་པའི༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་རང་བཞིན་ 








༢ལ༡༢༡-༽ 


སཿ གཉུགམའི་གཤིས༔ ཤར་གྲོལ་ཀླངཐིམ་རྩལ་སྣང་བདེ 


་བ་ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་འདིར་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ༔ ཆོས་སྐུ་གདོད་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


འི་མགོན་པོའི་བཙན་ས་འཛིན་སྙམ་པའི་རིགས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གདུག་པའི་འཚེ་བ་འཇོམས་ཤིང༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན་པའི་དབེན་ 
གནས་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་སར༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 


ཕོ 


1 ཇུ ཅིང ༦༡༦22)9 











གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་བརྔན་ཏེ༔ བདག་གིས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་སྤོངས་ཤིག་དང༔ རང་བཞིན་གཞི་རྫོགས་སུ་གྲོལ་བ་ཞིག་འདིར་བྱའོ་ཞེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ལོག་སྨོན་བདུད་རིགས་རྣམས་རང་རིགཁྲོ་བོ་གར་རུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་པོས་ཕྱིར་བསྐྲད༔ མི་ཤིགས་ཆོས་བདུན་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕུབ་བཛྲ་རཀྲ་བརྗོད༔ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ་གཉིས༔ ཡན་ལག་དང་སྔོན་འགྲོ་དངོས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྟོང་པའི་གཤིས༔ སྤང་བླང་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་འུབ་ཆུབ་ཀློང༔ ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ ཀ་དགཆོས་སྐུའི་བྱིན་ཆེནཕོབ༔ སྒོ་གསུམ་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ 
ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་པེ་ཕེ་ཛྲ་ཛྲ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་རྩལ་སྦྱངས༔ ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
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འོ 


1:~&) 


ལ་བརྟེན་ནས་སྙོབས་བཞིའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ༔ དེ་ཡིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྣང་མེད།ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ 
ཏྟུཿ 
དངཿ༔ 


འདི་ལྟར་སྦྱོངས༔ སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་མོས་འདུན་གྱིས༔ ལུས་ནི་གཅེར་ཕྱུང་འགྲོ་དྲུག་གི༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་ལུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ངག་གིས་འགྲོ་བའི་ 
རང་སྐད་གདོན༔ དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཁ་རུ་བརྗོད༔ སེམས་ནི་གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་བཏང༔ ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ན༔ རྗེས་ཤེས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བལྟ༔ ས་ 








ེཿ སྣང་བཅས་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའོ༔ དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཡན་ལག་ཏུ༔ བོ ཤན་བསྲེག་སྦྱང་ཧཱུཾ་གླུ་ལེན༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་བ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 





མ་ཡ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་སྭ་རཱཏྲི་པྲེ་དུཿགསལ༔ རིགས་དྲུག་བག་ 





ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 


























ཤར 


ངྱ 














ཆགས་དེར་ པབ ་ལཿ སྦྱོངབྱེད་ སངས བྒུམཐཝམ་ཉཧ། ་དངཿ གཉིས ་མེད་ ལིག པའི་ ཡང་མ ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤར༔ ྤི་མགྲིན སྙིང་ ལ་འབྲ་ བུ་གསུམ་ 
རྐས༔ ཤཿ དཀར་ དམར། མཐིར་གསུམ 'གྱི༔ གདུད རྩི་བབས་པས་རིགས་ དྲུག་གི༔ ས་བོན་བག་ཆགས་དག་པར་བསམ༔ དགྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ་བརྗོད་དོ༔ རྗེས་ལ་ 


༢༨༡༨ ༨ ,༨ 


མི དཆིགས་ག ་གཤིས་ ་ལ་ ཀློད༔ སམ་ཡ༔ དེ དེ་ནས ་ཧཾ་ཱ སྦྱངས་ལ་ ཡང་མི ཁྲདགླ་སུམཿ ལུས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་འདུག །ཚུངས་ ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་བསམ༔ གོག ་འབྲས་ 
རིམ་པ ་འདི་ རྟོགས་གཅེས༔ ཡར་ རྩེ་གསུམ = ངོ་བོ་ཿ དྱ རང་ ་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེའི་ བན མཚོན་ནོ༔ ནོ༔ མར་ ་རྩེ་ 'གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ ་དང༔ སྐེད་ ཐཐ གོ དྲིལ ་ཀ །དག་ 


རེ རར 


དངཿ ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ལམ་བྱེད་མཚོན༔ དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་བཞིན་ནོ༔ དེ་བསྒོམ་ངལ་དུབ་ལུས་སྒྲིབ་འདག༔ གནོད་གདུག་རྣམས་ཀྱི་མེ་དཔུང་མཐོང༔ 
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ཏུ 
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 མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗའིསྐུ་རུ་འགྲུབ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ དེནས་རཱུཾ་ལ་སྦྱང་བ་དངོས༔ དབིནུ་ཐའ ཁ་མོ་ཀྱུཇ་ཁཅས་ཏེ༔ ངག་ 
ཏཱཾ ཧཱུཾུཾ་ཞེས༔ དབངས་སྙན་རིང་བོས་སྦྲེལ་མར་བརྙ༔ ཚཱུཾལ་སྦྱང་ལུགས་མུང་མཆིས་ཀྱང༔ ཀ་ཁམ་ནུགས་བྱིན་བ་སྒྲེར་སྦྲེལ་མའོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྩུཾ་དུ 
བསྒོམ༔ ་ྐ་ཤིག་ཡོས་ཡོམ་ཟང་མཐལཿ དངོས་འཛིན་གཱའབང ཁུ་ཐདྡྷུཿ ཡའནམ་ཨྒརའེར་འཝཞིན་ཛེཿ དེས་ནི་ངྷག་གི་གླིབ་པ་འདགཿ གྲགས་སྟོང་རྡོ་ 
རྫེའི་གདེངས་སུ་འཕོ༔ བྲ་མལ་ལས་རླུང་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་འཕྲོས་སེམས་ལ་སྦྱང་བ་ནི༔ འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྟགས་པའོ༔ དང་པོ་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ནས་བྱུང༔ ཡོད་ན་གཟུགས་དབྱིབས་ཕྱལེབ་ཁ་དོག་འཚོལ༔ མེད་ན་མེད་མཁན་ཤེས་པ་འཚོལ༔ རྟོགས་འབུལ་ངོ་སྤྲོད་གཟུང་འཛིན་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ངུ 








ཡུལ་མེད་གཏན་བྲལ་ན༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཁས་ལེན་དངཿ བྲལ་བའི་སྟོང་སང་ཧད་དེ་བ་སྟོང་ལྟ་མེད་དགགས༔ ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དབུ་མ༔ རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་པའི་རང་ལུགས་ཟླ་བྲལ༔ གཟུང་ 
འཛན་གྱིསྟོང་པ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་དགགས༔ གཞི་མེད་རྩལ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ཁུང་ཆུད་པ་ཡིན༔ ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པནི༔ ང་ཞེས་སྐྱོན་མེད་གོས་ 
མ་མྱོང༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ བར་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ གནས་པའི་ས་ནས་གང་དུ་གདའ༔ ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར༔ 
སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་དག་ཏུ་བརྟག༔ གནས་ན་འདི་རུ་གནས་སོ་ཞེས༔ ཆཆཿབཞ¢ ཐ་ཨྐ་གོག༔ གཉསས ཧཱཿ འ ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
འདུག་པས༔ བཙལ་བྱ་འཚོལ་བྱེད་སེངྒེ་ལ་རྡོཁྱིའི་དེ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཆུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་བཞིན༔ བཟུང་བྲལ་གཏན་འབེབས་ལོངས་སྐུ་ཞེས༔ འགགས་མེད་དོན་ཁུང་ 
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༔ ཅུད་པ་ཡིན༔ གནས་དང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད༔ རའ་བྱུང་ཡེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བྱངཕྲུགསང་ཕྲུག་དེ་སྐུ༔ སམ་ཡཿ བྲ་མ་སེམས་ཞེས་བྱབ་འདི༔ འགྲོ་ 
བའི་ ཡུལ་ སཿ ཁ་ལ དུ་ཐལ༔ སྣོད་ བཅུད་ སྙོང་དང་སྣང་ བ་སོགས༔ གང་གི ཕྱོགས་སུ་ འགྲོ་ཿ ཏགས པས༔ གོས ཏེ རྙེད་ ན་འགྲོ་ཿ མཁན གྱིཿ བྱད་བ བཞིན ཚོ ཉིད་ཤེས་ 
དགོས་སོ༔ དེ་ལྟར་ འགྲོ་མཁན་མི་ ་གདའ་ན༔ འཚོལ་ ཞན་ཤིས་ པ་ གང་ཅི་ ཡིན༔ ཿ བྱ་བྱེད་གཉིས ་མེད་དོན་གཅིག་ན༔ ཡུཁ་ཐཱརཾསསྱ་ཙ་བོས་བྲག ཆོད༔ འབྲས་ 


བཱ་ཚིའ་དོཀས་འ་ཞ་ཁཁྲིཝ༔ ཨཐཧརནཁ ནྟ་བདོ་གནས་ཏེདཿ རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུ གནམ་ལེནཏོད།ུཏཇྱུད་་ཡིན༔ འདི་ལྟར་བྱུང་ 








གནས་འགྲོ་གསུམ་མོ༔ ཐུན་མིན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རྡིབ་པའི་གནད༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མྱུར་ལམ་ཡིན༔ སམ་ཡ༔ མི་འགུལ་བ་ནི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལུས་གནད་བཟང་ངན་བླང་དོར་ལས༔ འདས་པ་དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བཞིན༔ ཅི་བདེར་གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་བཞག༔ ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་ཏེ༔ པི་ཝཾ་རྒྱུན་ 
ཐག་འགགས་པ་བཞིན༔ དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བསླབ༔ ཡིད་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ནས༔ སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལྟར་ཞོག༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ༔ ཅི་ནུས་བརྩོན་པ་མན་ངག་གནད༔ འདི་ལྟར་མཉམ་པར་སུས་བཞག་ཀྱང༔ འབྱང་འབྲུགས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དངཿ༔ འཛིན་སྣང་བས་མི་འཆིང་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་འཕྲོས་ལྟ་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཉོན་མོངས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྭངས་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཉན་ཐོས་ལྟ་སྙངས་ཆོས་བདུན་ 


༨ ༨ ༡ ¬~ . རར 2275: ར་རས འི 
གྱིས༔ རྟོག་པ་བཟྲོ་འཁོར་འདས་བདེན་མེད༔ མི་ལ་ལ་བགེགས་རྒྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཅོས་མེད་པར་བཞག༔ བྱང་སེམས་ལྟ་སྟངས་ 


དིར འི 


མིག་གིས་ནི༔ འདོམ་གང་བར་ལྟ་གཡོ་མེད་ 
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! ¶¿ _ གནས༔ ཁྲོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད༔ དོར་སྟབས་སྡང་མིག་ནམ་མཁར་བལྟ༔ ཧ་ཧཁྲོ་བའི་གད་མོ་དང༔ ཧི་ཧིཁློ་བའིརྒྱངགླུ་བརྗོད༔ སྣང་ 
བའི་ རྫུན་ཕུག་ རྡིབ་ པའི་ ཕྱིར༔ གོལ ཞུགས་རྣམ་ ་གསུམ་རྩལ་ལ་ སྦྱོངས༔ ཅུ ་པོ་6 ་ལུས་ངག་ ཞཝ དུ་ཐོཐ༔ ཐས པས་ བདེ་ བའི་ ར་ཡི་ཤིས་རྒྱས༔ གསུམ་པ ཏན་ 


༢ ༡ 


ྲཱ དྭ་ཁ་དབའ༔ སམ་ཡ༔ དང་གཞི་རམ་པ་ངོ་སྤོད་ནི ཀྱིཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དྭ་ཝའི་རིག་པ་བཅའ་བཅོས་དངཿ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱེད་ཐད་ཀར་ཞོག༔ དེ་ལ་ 


ཡོད་མེནཊ ཕྱོགས་མ་ གྲུབ༔ སྣང་ སྟོང་སྤུ་ ་རིས་མི བྱེད་པརཿ རྟག་ཆད་མཚན་མ་ཡེ་མ་ གྲུབ༔ ཨྭ་གུ་གཟི་ཡིད་རིག་པ་ཝ༔ ཐུ ་ཁབ་འཐ། རཿ 


སེམ ཆེས ^་༨༽.¬ 








བསྡམ་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེ༔ ལམ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་ལམ༔ ཛི་སྙེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་ཀྱང༔ གདོད་མའི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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༽ ༨༡ 
དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བའོ༔ 


གཞི་དོན་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ན༔ 








ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ༔ དེ་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྟོང་པ་བློ་ཡིས་བཅོས་པ་མིན༔ འཛིན་ 
པས་སྟོང་འཛིན་གྱི་བློས་བསླང་བསླད་པར་མི་བྱེད་པར༔ རང་གྲོལ་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ལ༔ གང་ཤར་རང་སར་ཞོག་ཅིག་ཀྱེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་བློ་ལས་གྲུབ༔ ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་ཆོད་པ་ན༔ གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་ལ་ཉེ༔ ཁ་དོག་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཀུནཿ༔ རང་རྩལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཐ་དད་དཔྱད་པ་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ རྣམ་པར་རྟོག་གསུམ་བྲལ་བ་ལ༔ ཆོས་སྐུ་གཞིར་གནས་རིག་པ་ཟེར༔ ས་མ་ཡ༔ 

གཞི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཡེ་གནས་རྱང༔ གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱིས༔ གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ 
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པོ་འྫོཿ སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་བཟང་མ་བཅོས༔ སེམས་ཅན་ངན་པས་ངན་མ་བ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ་བདུན་ ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་གཞི་ཞེས་པའི་ ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་བཙུན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཁའ་ ཀློང་དུ་སྦྲུམ་པའི་མ་ལྟ་བུ་རུ་ 


གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ལྡན་ལ་རིག་པ་ཞེས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གསང་ 








བ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ སམ་ཡ༔ མིང་གི་འཇུག་ཚུལ་དོན་བཀྲལ་ན༔ གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྣོད་མེད་ལ༔ རྒུང་ཕྱོགས་བསྒྲགས་མི་ཉན་པས་གསང༔ གསང་ཆེན་གབ་ 


¥ = ཡི ལ་འདི += ༨ ༠ རར རེ་འ བ་འ ཤོ བེ ། 
ངོ་མ་མཐོང༔ ད་ནཾ་མངོན་སུམ་གཅར་ཕོབ་ན༔ བདེ་གཤགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའེ་འཁེར་ཡུག་ཡེན༔ ཡུལ་མད་ཟང་ཐལ་ཆེན་ 
རྒུ སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་རྣམ་ཐར་གྱི༔ སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་གཞི་ར་བྲལ་བའི 








13 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཇུ) ཆེངུ 2»-23 





སྦས་གཉིས་ལྡན་ཆེན༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པས་མི་ཆོད་པ༔ ཡུལ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ༔ རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་བདེན་པ༔ བཟང་ངན་ 
སྐྱོན་འཇུག་མེད་སྲ་བ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ༔ གང་ཡང་འབིགས་ནུས་ཐོགས་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་མ་ཕམ་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ 
བདུན་དང་ལྡན༔ རྫོགས་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས༔ དེ་དོན་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ ཐེག་དགུའི་དགོངས་དོན་རྫོགས་པ་དང༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་གཞི་གྱུར་ཆེན་ 
པོཿ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་གཞོན་ནུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བུམ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ༔ རྟོག་པའི་གྲ་ཟུར་ལས་ 


ཁ་བ ལ་ངོ དབ 





འདས་ཐིགཿ ཁ་དོག་མཚན་མ་དང་བྲལ་དེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཟླུམ་ཉག་གཅིག་ཀློངཿ དོན་གཅིགམིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀུན༔ དོན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས༔ 
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སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་འདག༔ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ 








༼ཿ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་པ༔ རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ༔ དེ་ཉིད་རིག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སམ་ཡ༔ 
སེམས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ཨ་ལ་ལ༔ སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྟེན༔ ལུས་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ 
ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས། ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན༔ གཟུང་བ་ཡུལ་ཡིན་འཛིན་པ་སེམས༔ འཁོར རོར འཁོར་ བའི་ཆོས ཉིད་དོཿ སེབས་དབྲ་བལ་བ་ 


སེམས་དང་རིག་པ་མ་ཕྱེ་ན༔ སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་གྱི་ཉི་མ་བཞིན༔ ངེས་དོན་སྣང་བའི་དོན་མི་འབྱེད༔ རིག་པའི་ཡེ་ 





བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མཐའ་ནས་བྲལ༔ སྤྱོད་པའི་སྒྲོགས་མདུད་ཡེ་ནས་ 











ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ངཿ 
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དབེན༔ འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་ཐོབ་ཤོར་བལ༔ དགེ་སྡིག་འཛིན་པ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཨེ་མ་ཧོ༔ སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་དོན་ 
| གཅིག་སྟེ༔ རིག་པའི་རྩལ་བྱུང་ཀུན་རྫོབ་ཆོས༔ དཔེར་ན་དབྱིངས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བཞིན༔ རིག་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་ཙ་ནཿ སེམས་ལ་ལོགས་སུ་རྒྱུ་དབང་མེད༔ རྒྱལ་ 

པོས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ འབངས་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་བཞིན༔ རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གོ་བར་ལུས༔ རྒྱན་དུ་ཡེངས་མེད་བསོམ་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་ཐུབ་གནད༔ གོམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དགོས་པས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་ལ་ཞོག༔ སམ་ཡཿ རྗེས་ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་འཛོལ་བཀག༔ གནད་དོན་ཤེས་དགོས་རིམ་པ་ནི༔ ཁྱབ་བྱེད་ 


ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རང་གྲོལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཡེ་གྲོལ་ངང་བཞག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་གྲོལ་ས་ལ་རང་བསྐྱལ་གནདཿ བདེ་གསལ་སྒོམ་ཀ་ལུས་རགས་པ་ 
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{ཿ འདོད།ཁམས༔ ངག་ཕྲ་བ༔ ཡིད་སྣང་མེད༔ ལུས་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ངག་ཕྱེད་སྣང༔ མཏོགཁསས་གསུམཿ ས་ཡཁཧཾནྱཾ ཏ།་གོལ་ཨཱཿཤ༔ སྲིད་ལེན་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་ཀླད༔ སྒོ་གསུམ་བདེ་སྡུག་ཐཟང་ཛན་ཀུན༔ གངརངང་ངོལ་ཧིསནགོས༔ 8ཐསཧཧཔྟཧྲ་ཐུཐྣཆསཁཿཿཿ རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་སད་པའི་ 
མཿ ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་བཞིན༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞོག༔ ཞབོར་ཞདས་ཁགརྟཉོཁརངྷ་སང་ཁས་ལི་གནནཿ ཿ དེདོན་ཤེས་ལ་ལུབ་ཟེརཿ 
རིག་པརང་དབང་སྒྱུར་བ་ལས༔ ནམ་དུ་མི་འདའ་སྒོམ་ཞེས་བྱ༔ སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གནད༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་འཆོར་ནག་པོཁ་འཁམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གནད༔ ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དཔེར་ན།ཁྲིམས་བདག་གི༔ རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཉམ་ཆུང་སླེབས་པ་བཞིན༔ སྡོམ་གསུམ་བཅས་པའི་ཁྲིམས་དང་མི་འཇོལ་གནདཿ སྦྱོད་ 
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པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་འཆོར་ཐེག་དམན་གནད༔ དཔེར་ན་སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཡིས༔ གངས་རྩེར་འགྱིངས་ནས་གཞན་དག་ཟིལ་གནོན་བཞིན༔ འཇིགས་མེད་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་བཙན་ས་ཟུང༔ དེ་སོགས་གོལ་ས་བཀག་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ༔ འདི་དོན་རྟོགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གནད་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི༔ ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་གྲུབ༔ དོན་ལ་སོ་སོར་ཐ་མི་དདྩཿ 
ཀ་དགྲ་བྲེགས་ཆོད་རིམ་པ་རྫོགས༔ སམ་ཡཿ གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་རིམ་པ་ནི༔ ཁྲེགས་ཆོད་གཏན་ཕེབས་གང་ཟག་ལ༔ རང་ 


རར... ༨༢༨༠ ༨༤ 


བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཤར་ནུབ་ཉི་ཟླའི་བསྒྲོད་ལམ་ཡངས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་རི་བོའི་སྤོ༔ མཁོ་བའི་ 
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༼: ཡོ་བྱད་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ མཆཟ་ལདཔར་ཚགས་སཱ་བྱ་ཏཤ༔ ལྷགྱུཟ བདག་གྲྭ། འཆམ་བརྟ༔ བརྡ་ཚད་ལྱི་འིཊ་བཀའ་ཡཁ་བློ༔ སྣ་སེལ་ 
ཚོགས་བསགས་མདྩོར་ཆེར། བསོད་ནམས་བསགས་རིམ་གྲོར་འབུང༔ བདག་རྒྱུད་དབང་དང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས༔ ཡོངས་སྲུ་རུན་ཅིདྲ་གོལ་ཐ་དངཿ མམ 


ལ་ སྦྱོར་བའི་དད་པ་ ཅན༔ ལྟར་སྣང་དྭངས་ འདོད་ཡིད་ཆེས༔ གཉིས་ཀ་ཡུང་དུམ་བསྟན་གཟུ་ལྡན། པའི་ ་སློབ་བུ་ བ་ལྕ༔ ངད གདབ་ ཛད ཚིག །བསྒྲགས༔ རྣལ་། འབྱོར་ ལས་ གཞན་ 22 
སྤངས༔ སྐུ་གསུམ་ བཞུགས སྣངས་ 'འདི་ལྟར་ བསླབ༔ ཆསསྐུའི་ཛཱཿུ རྔམ་ ལྟར༔ ཆས ་འཐུང་བདེ་ལུགས ་ཉལ༔ སྤྲུལ་ གྲུ་གརྱཝེས 
འབོར༔ ཨོལ་ཀྐོ་ཆུ༔ ལག་ ་མཐིལ་མེ༔ མཆན་ཁུང་ རྡོ་རྗའི་ ་མེའི༔ སྟོད་སྨད་ཚ་ ་གྲང་ནད་སེལ༔ ལག་ ་མཐིལ་མེ༔ པུས་མོ་ཆུ་སྤྲད་པས ཀུན་ སྙོམ་དྲ དྲང་སྲོང་ཡུལ་དཔྱོད་བཞིན༔ ལུས ་གནད་ གསུམ་ གྱིས་ 
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འཕྲུལ་འཁོར་གཅུན༔ གཟེགས་སྙངས་གྱེན་བསྒྲེང་རྩིབ་ཤར་དངཿ༔ ཐུར་དུ་བལྟ་དང་ཅི་འཚམ་རུང༔ ངག་གནད་མཆུ་སོ་མ་རེག་པར༔ རྒུང་གི་འགྲོ་འོང་དལ་བ་ 
དང༔ སྒྲ་བརྗོད་བཟླས་པ་ཅོག་གེ་བཞག༔ སེམས་གནད་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བ༔ དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གཏད༔ སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ 
ཡུལ་གནད་རྐྱེན་བྲལ་དབྱིངས་ལ་ཞོག༔ ཆིངས་གསུམ་དག་གིས་རྣལ་ཕབ་ན༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཁང་པ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པརང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སྒུ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས༔ དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནས༔ རྒྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་སྒོར༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ད་ལ་ཐའོག་གོས་བཀྲམ་པ་ལྟར་ནས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ལུག་རྒྱུད་མཐེང་ནག་དྲི་བྲལ་དབུས་སུ་ནི༔ རིག་པ་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྟ་ཡི་རྔོག་མ་གཤིབ་པའམ༔ མདུད་པ་བྱས་དང་བསྒྲིམ་པ་ལྟར༔ ཕྲ་ལ་མཉེན་པ་ 
































༩ 


རེ 


$$ 


:122‰.9ུ 


པར 


1:~& 








༼ཿ ལིང་ལིང་འདར༔ རྣམ་པ་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཕུར་པ་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་སོ༔ སོགས༔ གོར་ཆོ་ཆུ་ལ་དོ་བྱགཁ་དངྱཿ མཆོད་རྟེན་ཡིག་མངད་ྲྱིད་སོ་ག༔ སྣང་ 
བའིའོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་མཐོངཿ ནཙོ་ཚོས་ དམོོ་གུར༔ ཧྷན་སོའགྲས་་ཡསྦྱ་ཧ་ཊས་ ཨ་འཝགས༔ བ་གོ་ཨེཁ་ཡག ལྡེར་ས་རྟགས༔ ལྡེ་འཇིག་ 
གིདུད་པ་སྟོང་སྒྲོན་འབྲལ་མེད་ཅིང༔ ཟའོག་རིས་དང་གྱེན་ བསྒྲེང་དང༔ རྩིག་པ་ཟླུམ་འཁྲིགས་པདྨ་དང༔ མདའ་མདུང་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་འབྱང༔ ལྔ་ལྡན་ཕུབ་རིས་ 
འོད་གསལ་མངཿ དེ་ཚེ་ཉམས་སྣང་གང་དུ་འཕེལ༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་སྣང་བ་དེ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དག་ཏུ་འཚེར༔ མུ་ཁྱད་ར་བ་ལྔ་ལྡན་ཅན༔ གྲུཆོད་དེ་ནང་ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱག་མཚན་དང༔ སྐུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀླུང་ཞལ་ཕྱག་རིས༔ ཡོངས་རྫོགས་གཅེར་བུ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་སོགས༔ མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་ཐང་མ་ཐལ༔ འགྲོ་དང་ཡང་དག་གོམས་བྱས་པས༔ འོད་ཐིག་ལས་རུང་ལས་རླུང་གིས༔ འགྱུ་བ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་བཞི༔ 
འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་རིག་པ་དེ༔ གར་གཏད་འཕར་དང་འགུལ་བ་དངཿ༔ སྐད་འབྱིན་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་གྲོལ༔ ཕྱི་ནང་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ངན་རྟོག་ཕྲི་ཞིང་ལྟོ་ 
གོས་ཀྱི༔ སྲེད་པ་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤའི་གྲངས་མཉམ་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ 
འཆར༔ ཚད་ཕེབས་སྣར་བ་མཐའ་ཆུ་ྱིན༔ གཏོས་ཐཅས་ཞྱུམ་ཤིཤ།བླག་ཞའ༔ ཏ་མངསཛྫོད་ཐབ་ཉམས་ནང་ཏོ སཿ ཨམཆུ་འཉགྱུཝཁག་ཝགསཟྟ ཇེ རི 
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དོགས་སྣང་བའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་ཀྱི་ཀློང༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཡུན་རིང་གནས༔ འཇའ་ལུས་གཞིདུསའོད་འཕོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འཁོར་ 
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༼པ 


སྐུར་གྲོལ༔ 


ལཾ 2 »-༤-- ༤ ཡང་ལ = ཡཿ ལེ ལམ ¬ ༦ ས་་ ེ འོ 5 ཅི = 
བའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་བཅ་དྲུགརྡོ་རྗ་འཛིན༔ བཅུ་གསུམ༔ བཅུ་གཅིག་ཀུནཿ མདོ་བྱང་སྔགས༔ དབང་སྐུར་རྫོགས༔ རིག་པ་གཞོན་ནུའི་བུམ 


སླེནཧགཿའཀཿའ་བྱུ་ནང་དཐང་ཡ་མཧྲོཿ འའོ་བའི་སྐུ་མ་ཡི་ཞེནན༔ འོད་གསལ་སྤངས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྐྱངཿ བྱཾགསམ་སྣང་བནང་དབྱེནས་ 


ཐིམ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྤྲུལ ་པ་འབུམ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ པའི་སར༔ གྲོལ་བར་མཐར་ ཕྱུན ཨ་ལ་ལ༔ དེ་ དྷལྟར་ཟ ཟབ་གསང་བླ ་མེད་གནད༔ སྐུགསུམ་ཡམངུ་ 


མཐུས༔ 








བྱས་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ ཏཱ རྫོགས༔ྩ སང སྐུ་གསུམ་རཁ་ཆས་དེ༔ ཡེ་གྲུབ་ རང་གནས་ མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟབ་ ༦ > 


ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་རང་སར་ཟད༔ ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད༔ སམ་ཡ༔ ཟབ་ལྫི༔ ཨ་ཧོ༔ ཉམས་ལེན་གནད་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ ལུས་ནི་རབ་ཏུ་མི་འགུལ་ཞིང༔ དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བཞིན་དུ་སྡོད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་མི་གཡོ༔ དམིགས་རྟེན་དབྱིངས་ལ་འགུལ་སྤྱོད་བྲལ༔ 
དབྱིངས་རྟེན་རིག་པ་མི་འཕྲོ་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བམངོན་དུ་བྱེད༔ སྔ་དྲོ་སྲུརྱའི་འོག་ཏུ་གཟེར༔ དགོང་མོ་གཡོན་དང་ཡར་ངོ་ལྔ༔ ཙནྡྨའི་འབེན་ལ་གཅུན་པ་དང༔ 
མུན་གོང་ཨ་ལོ་ཀེ་ལ་ནི༔ སོར་བརྒྱད་མ་རེག་མཚམས་ནས་བལྟ༔ ཉིན་གུང་ཕྱི་དབྱིངས་མཚན་མོའི་དུས༔ ལྭའི་དབྱིངས་གསལ་མ་ཡེངས་ཉལ༔ མན་ངག་ 
མཐའ་རྟེན་རིམ་པ་རྫོགས༔ གནད་ལས་གནད་གྱུར་འདི་ཤེས་དགོས༔ ཤ་ཡི་སྒྲོན་མའི་རང་མདངས་ལས༔ དཀར་འཇམྷ་ར་ སྒྲོན་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ རྒྱང་ཞག་ཆུ་སྤྲོན་ 


འ¬.༨༽- ༨ 





ཉིད་ལ་བསླབས༔ མི་གཡོའི་གནད་གསུམ་ཉམས་བསྟར་བས༔ དབྱིངས་ནས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་དེ༔ ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་དང༔ ཟ་འོག་བཀྲམ་པའི་རི་མོར་འཆར༔ 
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༼ཿ ཤེས་ཆབ་འླ་ུརྲཾ ན་མའི་མཏའཝཿ དབྱིངས་ནས་ལུག་རྒྱུད་ལྕགས་སྒྲོགས་འཆར༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་འོད་ལྔའི་མདངས༔ ར་འིསྒྲོལྟར་གཅིག་ 
གཉིས་འབྲེལ༔ གྲྭསམ་འྲའ། བཞི་སྒྲོན་དག་ཏུ་འཚེར༔ བཛོནོཁླགུ་ས་ཡོད་ཐ་མེད་ཝ་ད༔ དདོ་གྲསམ་ཝཱནམས་ཏམས་བཏས་ནཿ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ 
དངཿ༔ : གང་ཊག་རབ་འབྲིར་ཐ་མའི་ཁཱམསཿ བར་མ་ཆདབརཏམས་བས་ནཿ རིམ་བཞིན་བཅྫོ་ལྔ་ཉིར་ཝཱ་དངཿ སོ་ཚྔའི་ཁོ་བཱཏཨ་ཁསུ་བའེ་བར༔ འཇའ་ལུས་ 
ཆེན་པོར་མ་འགྲུབ་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསླུས་པ་ཡིན༔ དྲེ་ཕྱིར་གཅེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་བུ༔ བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ས་མ་ཡ༔ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ ཨི་ཏན་ཏེ་ན་ར་ཀན་རྒྱ༔ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་པད་དཀར་བཞད་པ་ལས༔ རྡོ་ 

















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 
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རྗེའི་བརྡ་ཚིག་དབྱིངས་ནས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཁྲག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ སམ་ཡཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་འཇིགས་པའི་གནས༔ སྙོན་མཆོག་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་གིས༔ དགོངས་པས་བྱིན་དབབ་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་པ་བཞིན༔ སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་ཡང་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མན་ངག་ཨ་ཏིའི་སྙིང་ཐིག་འདི་ལྟར་རྙེད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་ལ་ཕུལ༔ སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐོན༔ མངའ་བདག་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་གནས་འཐོར༔ དེ་དུས་དགའ་སྟོན་ཚུལ་དུ་ 





གདམས་པའི་གནད༔ འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་ལྡན་ལ་བྱིན༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྭེ་གྲོགས་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ 
































ཅི 


122༦.92ཱ 








1:~& 


རེ 


སྤྲུལ་རྒྱལ ་མོ་རོཿ ཐས ཆར༔  བྱཞ་སི་ཆམ་འི། ་འཛིན་འགྲོ་ལ་ ཨན པ འབྱུང༔ པདྨ་ཡབ་ཡུམ བཛ ཉམས་མཐོང་བའི་བུ༔ དགུ་བདུན་གསུམ་ལྔའི་འཕྲེང་ལ་ ཁྒོ 
ནུས་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ འབྱང༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ ་ནི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་བཅུ་ དྲུག་དང༔ ལུང་ཟིན་སྐལ་ལྡན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་འབྱུང༔ ལྷ་བདུད་མ་ནོར་ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་མ་གཏོགས་པར༔ ཁ་དཀར་ཁོང་གནག་མཁས་རློམ་དམ་སྲིའི་ 








རིགས༔ དེ་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲགས་མི་རུང༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད་མི་ཉན༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ 


ཀཿ གཏད ད་ལྟ་ མ་སྤེལ་ པ་སྙང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་སྤོས༔ མ་ འོངས་ལྔ་བདོ་སུ: སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ལ༔ ཉེ་ བའི་༔ ུཛུམ།ཁཝ། ་འགྲོའི་ཡང་ སྤྲུལ དཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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འབྱུང༔ དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ལུང་ཟིན་དངོས་ལ་གཏོད༔ ཐབས་མཁས་འཚོ་ཤེས་གྱིས་ཤིག་རྷ་དྲི་པ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་སྲུངས༔ བཀའ་རྐན་ 
ལོག་ཏོག་འཆིང་བའི་དབང་པྲོ་ལབས༔ དམ་ལཝན་སྐོབ་བ་ཆོས་བད་འཛིན་པྲ་སངས༔། གཉེར་འཇི་འཚོམ་ཤིག་སེལ་ཅིག། ༤ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིང་མོནས་དགོངས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་འཆིང་བའི་དབང་པོ་སྣུབས༔ དམ་ལྡན་སློབ་བུ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྲུངས༔ གཏེར་འདི་འཚོས་ཤིག་སྤེལ་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིང་མོནས་དགོ 

ཀློང་དུ་བབས་པ་ཡོད་ཀྱང༔ ཅི་མི་སྙམ་པའི་ངང་དུ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་པ་ལ༔ ཉིན་གཅིག་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཨ་ཙར་རྒན་པོ་ཞིག་ཐོན་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བྲི་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་བགོ་སྐལ་གཏད་པ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འཇོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


༢༢༡༨ ད 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་འོང་ངེས་གཟོབ་ཟེར་བའི་ཉམས་ཤར་བྱུང༔ ཁྱེད་སུ་ལགས་ཞུས་པས་ང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར༔ ངའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་འདི་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་ལ་གཏོད༔ 








ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་མན་ངགཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྔ་བདུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པར་འཕྲོད་ན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ངེས༔ དེ་ནས་མི་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་གསུངས་ནས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ལྟར་ཡལ་སོང༔ 
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ཀཿ བདག་གིས་ང་ཡྱི་བླམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུམའི་སྐུ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོནས་མིག་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ ལུས་བ་སྤྱ་གཡོས༔ བློ་རྩེ་གཅིག་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པ་ན་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་ལྷདང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྣང་བ་འདི་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཐུན་གཅིག་ལ་གནས་འགྱུར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ དེ་ལས་ལྡང་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ ཉམས་དགའ་ཞིང་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་ཆེར་འབྱུང༔ ཕྱིར་ཉིན་སློབ་བུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དང་ཁུ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་ཐུང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དུ་མ་བྱིན་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་མཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བབས་པ་དཔེ་ཐོག་ལ་ཕབ་ནས་གསང་རྒྱས་བཏབ༔ དའི་རྗས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མདོ་མང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིནཔོ་ཆེ་དང་ངེས་ལེགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསེར་བ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གུ་རུ་དར་རྒྱས་སོགས་ལུང་ཟིན་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་ པ་དབྱི་མཁར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་ནས་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ སུ་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ནས་དགོང་ཐུན་གཉིས་ལ་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 
ཤཱ 
རྟ 
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ཤཿ ཀཿ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆོག་ནི༔ རིགས་ཀུནཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་མདུན་དུ་ནི༔ ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་གཡོ་མེད་གནས༔ བླ་སྒྲུབ་ཚིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་གསུམ༔ དབྱངས་སྙན་དལ་ 
32 
བུའི་བརྗོད་པའི་མཐར༔ དབུ་མ་སྦེརེའི་ང་རོའི་སྒྲས༔ ལོག་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡས༔ ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡན་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ རིག་རྟོག་དངུལ་ཆུ་ཉོན་རྡུལ་གྱིས༔ ཏྲིམས་མ་གོས་བརྡ་མཚོན་ཕྱིར༔ ཕྱག་གཡོན་དངུལ་ 
=| 3: 2 5:92 ཆིང ^. རརི་བརི་ང་་མོ་4 པོ  ་ར་ པ་ག ལབ ཡཡས་ ® 5 ^. འཁོར ¬ 
རོ དཀར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཟེ་མོ ལ་པ ལལ མའ བབང་ཡཞ་འའའབ་བ་ སམསན་ཤགས་རྒྱལ་བ་འཁར རྭ 
„ བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཨ་ཕེ་ཕེ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེནས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད༔ སྤྱན་ནི་སློབ་བུའི་གདོང་ལ་གཏདཿ ཧཱིཾཿ ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཀ་ནས་ 
ཤཱ ༨ .-..༽_.༨ ༨7 . ༨ ༨ ༨ 
7 དགཿ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཤིས༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་བྷིིཆྱཧོ༔ ཨ་ཧོཿ ཤར་དང་གྲོལ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ལ་མྔ་ཕྱི་མེད༔ གཉེན་པོས་བཟང་པོར་བཅོས་མ་གྲུབ༔ རྟོ རྟོག་པས་ངན་པ་བ ར་མི་ བཏུབ༔ གང་ཤར་རང་སར་ཞོག་ཅིག་བྱུཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
པ་བརྗོད༔ རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སྐྱོངས་ཁས་བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ མ་རིག་པ་གསུམ་ནི༔ རྒྱ་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་མ་རིག་པ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ 
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ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཟིན་ཐོ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་དངོས་སྤྲུལ་པ༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ༔ འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩ་གདལ་བཅད༔ མེད་ལ་ཡོད་སྣང་མི་འཛིན་ཅིང༔ མི་བདེན་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིངཿ མི་གཙང་ 


གཙང་བར་མི་འཛིན་ཅིང༔ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད༔ མེད་སྣང་ཕྱ་ལེ་མི་འཛིན་ཅིང༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་གཟིགས༔ མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་ 
འདས་གུབགཞི་ལགས༔ འགལ་འདུ་མཡིནབརྗད་བའིཡུལ་ལས་འདས༔ དེདོནཏོགསཔོནིསྤྱ་གཞ་ཡནཿ ད་དོནཉམས་སུལེན་པོའི་གནདདོནཔོ༔ སྔོན 


.5 ༤༨༩༠༩༽ 


བསྡུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་བཞག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་ན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གྲོལ་བ་དཀོན༔ བར་མའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ཤིན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































རང 


ཏུ་ལེགས༔ ཐ་མའི་རྗེས་སློབ་རྐུན་ནོར་ར་མདའ་ཙམ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་པ་གསར་བུ་བ༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ཡེངས་མེད་རྐྱེན་ 
ཐུབ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་འོག་ཚུད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་ཤོར་ཞིང༔ ཁྲིམས་བདག་མཐུན་པར་འཁོར་གཡོག་ 
སླེབ་པ་བཞིན༔ སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་མི་འཆོར་གནད༔ སེང་ལྕམ་དཀར་མོས་གངས་རྩེ་ཟིན་འདྲ་དགོས༔ ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོ་གནད༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན༔ ལམ་གྱི་གྲོགས་ནི་རྩ་ རླུང་ཡིན་པར་བཤད༔ ཐོ་རངས་སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞི་ལེན་པ་གནད༔ རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་དུག་གསུམ་འབུད་པ་གཅེས༔ 
བར་རླུང་བུམ་ཅན་རྒྱུན་འཛིན་དྲན་པའི་རྟེན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས༔ བུམ་ཅན་བར་རླུང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ནོན༔ ལྟེ་འོག་རླུང་གཉིས་ 
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ཀཿ ཅིར་གྱིས་ཁ སྦྱར་ན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག དྭགོངས་བམ་འོན། དུ་འཆར༔ ཞུག ་རཚུཐ་ཝམ། རླུང་དབུ་མར། ཚུད༔ རྣམ་ ་གྲོལ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས ་རྒུང་ 
དུདག༔ྣ ཐུན་ མཚམས དག་ མམ གསན ་སེལ་ཧ སྤྲུག ་རེ༔ གཏདཿ ཅྷཧཱ་ཏོབ་རཾགཾས། པ་དེ༔ ཆོས་ སྐུ་གཞིན་ གནས་ ཐོ ་པ་དེ་ཀ་རང༔ དེ་ལས་གུདན་སངས་རྒྱས་ 
གཞན ་མེད་དོ༔ དག་པའི་རླུང་སྦྱོར་ མདོར་ བསྡུས་ཨ་ ལ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟུ བ་ཨ་ཏི་ཡང་ཏི་དང༔ ཕྱི ཐལ ་ངག་ཨ་ཏི་རྣམ་གྲངས་ལས༔ མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་ 
ཨ་ཏི་སྣང་བ་བཞི༔ འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྙངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཏུན་ཏེ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་ སྐུ་གསུམ་འདུག་སྟངས་ 








གཟིགས་སྙངས་ནི༔ གྱེན་བསྒྲེང་རྩུ་བ་ཤར་ཐུར་ལྟ་སྒྲོན་དྲུག་གནད༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྔ༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 



































འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་མཆོག་ཆེན་ཐོབ༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལྟར༔ འཁོར་འདས་དག་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ༔ གྲོལ་དང་མི་གྲོལ་བཏག་ 
པ་ཙམ༔ བཏག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཟིནཐོ་འདི་ཉིདསློབ་དཔོན་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཀྱག་དོ་པདྨ་མ་ཏིའི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་རློམས་སེམས་མཁན་ས་ར་ 
ཧི་ཏས་གང་ཤར་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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1222. 


བུ 








ཤེ 








ཀཿ དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས༔ གུགུ་ཆབླ་ཝ་རུམམ་ལ་གསི་ལ་ཁ་འདེ་བས༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔  རིག་ལན་དམ་བའི་སྒྱས་གྱུ་ཡིན་པོ་ཆེ་ 
ཡགས༔ ཆོས་གད་ཞགཛཚད་ཏུནཏྲ་ཡཀྤྲུཆ་གར་གསྐངས་སུ་མ༔ དམུཐཐཱསུཿཾམ་ངེཀཝ ནབླ་མགྒས་ཐས༔ྷ ཧྱོཿ སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཟེར་བ་ནི༔ 
དྲ སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་ཟེར༔ ཇི་སྐད་དུ༔ྩ འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི༔ བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱུཿ བྱཆ་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ 

འཇུག ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཞས་གླསཿཝཿ པ་ ཡོ ཐོག་མར་ ཆནཏུའཞལ། མཁའ་སྟོང་པ་འདིས །ཁྱབ་ པའི་སེམས བཤན ཡདག་ཨ། ཀྱང་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ 


༨འ༨.༨ 


པའི་སངས་༔ རྒྱས་དག་པ ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ ང་བདག་ ་གཅིག་ཕུས་ ་འགོད་པར་བྱ༔ྷ དེའི་ ཆེད་དུ་དགེ་ བའི་༔ དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བསམ་ 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 





























འ༢༤༠ྩ_.༨.-འ. 


པ་སྦྱོར་ བ་སེམས །བསྐྱེད་ ་དམ་པ༔ དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཊ ཁཿ ་དང་ གཁ། སྒྲབ ་ཀྱང་དེ་ལས་སེམས་བཞན་ དུཿ ་གཡེང་བར་ ཆཆན་ཤོ གང་ ཌོ ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་ནས་ 
བཟླ་ ཐ་དཔོསི། ་གཞི་དམིགས་ ཆིད པ༔ དུས ས༦ྱགན་ དུ་སྔོན འགྲོ་བླ་མའི ཉུ ་འབྱོར་གྱི་རྗེས༔ དབང་བཞི་ཐོད་རྒལ་དུ་བླང་ བ་གནད་ སྨིན་གྱི་རྗེས་སུ༔ ལུས་ ཐུ སྣང་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས་གཡས་རོ་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུང་དཀར་ལ་ མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ཕྱིར་བུད་པར་བསམ༔ གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རླུང་དམར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ༔ དབུས་ནས་གཉིས་མཉམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁ་དོག་དུད་ 
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:19ྐོ 
བྱ 


༼ཿ ཁའམ་ ་མོག་ པའི་ རྣམ ་པ་ ཡུ ་དུ་ཕྱིར་ བུད་པ ་དང་མཉམ ཁྱུ ཞད་ཐམྤཿ ཅདྨ་ནག་ ཁུ ཁྲག་ ་དོན་ ་བམས་ ཿཅཧདྨུ་ཐཱས། སྦྲུལ་ ཿ སྡིག་ ཉ་ལྕང་ ང་གྲོག་། སྦུར་ གྱི་ རྣམ་པ་ 
སྡིག་སྒྲིབ བ་ཐམས་ཅད་དུད་ ཏྱ སོལ །བུའི་རྣམ་པར་ྱིར་ཁུད་ནས་དབར། ཆེན་ ་ས་ ཐཱ ་ལ་ཐིམ་སོང་ བས་ལས་ཀྱི་གཤིན་ ྗེ་གླང་ དམར་ ་པོའི་ ཁ་རམ པར་ ཡོད་ པ་ དེ་ ་དང༔ ལན་ 
ཆགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ང ་བདག་ ་མོ་༔ རྣམས ་ཀྱི་ཁར་ སོང་བར་བསམ་ ་ཞིང༔ ཧའོ བཱ་ ལོན ་དག་པར་བསམ༔ ཧ་སྤྲུགས་ ཀྱི་དུས་ ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཡམ་ ་དང་ ཏ་ཞྱབྦཾ་ བ་ལྔའི་ འ་རླུང་ 
དུག་ཐམས་ ཁྲ བ་མ ་སང་ ཟ་ པར་བསམ༔ འའ ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནམ༔ རིལ་ བ་ཞབས་ ཚིགས་ ་ཅན་ནམ༔ བར་རླུང་ངམ་གསང་; ང་རླུང་ ཟ་ ་པོ་ལ༔ ཤ་ ་སྙིང་ 








ཁུར་སྨུག་པོ་སོགས་དུས་དམིགས་པ་ནི༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་མ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་སྙོབས་འབྱོར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 




















ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རླུང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྡུབ་སྟེ་ཡུར་བར་ཆུ་དྲང་བ་ལྟར་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ དབུ་མའི་མར་སྣེར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱུ་རུ་རུ་ཡར་བྱུང༔ ཐུགས་ཀའི་ཀུན་བཟང་གི་སྙིང་དབུས་ཨ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྗེས་ཉོན་མོངས་རླུང་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དུས་ནམ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གལ་ཆེའ༔ 
བསྔོ་བ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་རྗེས་མཐུན་གྱི་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༔ འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ལེགས༔ འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི༔ མ་བསྔོས་པ་དང་ལོག་པར་བསྔོ༔ གཞན་ལ་ངོམ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ དེ་ནི་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱིར༔ དུས་ 
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ཤེ 
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དཱ ཀཿ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྔོ་བསམ་པ་རྗེས་མཐུན་ལགས༔ དེ་འདྲའི་དམིགས་གནད་རྩ་སེགས་གཏིབ་མ་ལྟར༔ མདོ་དོན་ཚིག་ལ་ཆ་འཇོག་འགའ་མེད་མོད༔ ང་ཅག་ཐོས་བསམ་ 
རོ སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞན༔ དེ་ཕྱིར་གནད་དོན་བྲི་བར་འོས་མིན་ཡང༔ མཆེད་གྲོགས་དམ་པའི་བཀའ་ནན་ལྡོག་མ་ནུས༔ ཅི་དྲན་ཡི་གེ་རིས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ༔ ནམ་ 
མཁའ་གསུམ་སྤུགས་ཀྱི་གདམས་པ༔ ཕྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ༔ བར་གྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག༔ ནམ་ 


མཁའ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ༔ ནམ་མཁའ་མིག་གིས་མ་བོར་བའི་ངང་ལ་སྡོད་ཅིག༔ བླ་མ་གཞན་ཕན་ནས་ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་མ་ལ་གདམས་པའོ༔ དགེ་ 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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༼ཾཿ །ཨེ་མ་ ཧོཿ ངོ་བོ་བློ་༩ བློ་འདས ་འོད་ ་གསལ་ ཆོས་སྐུའི ་དབྱིངས། ཅེས ་བཞིན ལྷུན་ གྲུབ་ ལྔ་ལྡན' ཡོས རྫོགས། །ཐུགས་རྗེས་གང་ རུམ 
རྨད་བྱུང་ ཐ་ པའི་ སྐུ། །རིག་ འདུས་པད་། དའབུང་ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་འདུད། །དེ་ ཡང་རྒྱལ བཿ གཏས ་པ་པད་ འབྱང་གི མཚོ ཚུལ རྣམ་གྲངས་ 'ཅུང་ ཞིག་ 





བརྗོད་པ་ནི། །སྔོན་ཚེ་སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 


༨༣༨༨ 


རྗེའི་འོད་ ཟེར་ ལས། །སྤྲུལ་ པའི་འགྲོ་ཟ ་མགོན པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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ཀྱི། །གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་མཚོ་གླིང་འཇོག་པོ་ཡི། །བང་སྙེང་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་རྩེ་མོར། །རང་ 








བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེ་ 


བྱུང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལྕུམས་ཞུགས་མཛད། །མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །རིག་པ་ཐོར་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་བལྟམས་པ་ཉིད། །ལས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ 





ད་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་སུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དུར་ 
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ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གཤེགས། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུད་བླང་། །མདོ་རྒྱད་ཐེག་པ་བསམ་འདས་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན། །ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་བདུད་ 
ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་སུ། །སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་དཔག་ 
མེད་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་གསལ་བར་མཛད། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་འགྲོ་དོན་མི་ཉམས་ཕྱིར། ཟབ་མོ་དོན་གྱི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས། །དེ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། །འཇམ་དྦབྤཿས་སྒྱུལ་་མཐའབདག། བེ་སྲོའ་རྗེས། །ཞིང་འདིར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས། །གདན་འདྲེན་བཏང་བས་སྔོན་ 
སྨོན་མཐུ་བཙན་པས། །རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཡི་མཆེད་གནས་སྐལ་བར་ཐོབ། །རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དམ་ལ་ 
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ངུ 


༼༡ཿ བཏགས། ༈ཡ་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་གི །ས་འདུལ་མཛད་ཅིང་བོད་ཡུལ་འདིར་ 
གནས་པའི། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། དདེ་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོངས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །མངའ་ 
གསོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བི་རོའི་གཙོར་བྱས་བོད་ཕྲུག་མང་པོལ། །ལོ་ཙཱ་བསླབས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཏང་། །གསུང་རྟེན་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་བོད་དུ་བསྒྱུར། ཁ་ཧོར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡིས། །བསྙན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བའི་སྲོལ་བཟུང་སྟེ། །སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སོ་བྱང་གཉིས་ 








ཀྱི་ཆོས་གསུང་མང་དུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
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བཞིས། །ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡུབ་པར་མཛད། །ཏ་ན་ག་ཌའི་དགོངས་སྤྱོད་རླབས་ཆེན་གྱིས། སྐྱེ་བོ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་ 
གསྟན། པའི་ཆེ་བ་ ་མཛད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་བསྟན་ ཡགས བའི ཕྱིར། །གཏེར་ ཆེན་གཏེར་ ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ ཁཱས། །མཐའ་ བཟག ཤམ ཤེར ་པོ་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱིར། །སྲེགས་མནན་འཕངས ་གསུམ་ བསྟན་ཞབས་གཏེར་ སྐྱོང་མཛད། །འགྲོ་༔ དྲུག་གང་ ལ་གང་འདུལ་དོན་ མཛད་ཕྱི ཕྱིར། །ྤུལ། པའི སྨུ་མཆོག་ རིགས་ལྔ་དྲ་ དྲག་པོ་ 
རྩལ། །མཚན་བརྒྱད་ ་གུ་རུ་དྲུག ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་། །འཕྲུལ་མཚན་ཉི ཉི་ཤུ་པད་འབྱུང་བྱེ་བ འ་ ཡལ ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་བདག་ཡིད་ ལ། །ཕལ་ པའི་ ཐཾ ཝ་ 


འའ. 


བརྗོད་མཐར་ཐུག་མ་ ཡིན། །གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ལྗོངས་ ་འདིར་ཁྱད་ པར་དུ། སྒྲུབ་པའི་ ་གནས་ཆེན་ རྣམས་ལ་ཡང་ ་དབེནཿ མཛད། །མཚོ་དང་ གངས་བྲག་མང་པོར་ 
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ཀྲ ༼ཿ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །རྗེས་སོགས་མདོན་གྱུར་དང་ནི་ལྐོག་གྱུར་དུ། །ངོ་མཚར་སྐུ་ཚབ་མང་བཞག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ 
བཀོད། ཆྗེ་ཡི་དགོངས་པ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །གཡོན་ཅན་འཕྲུལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ནུབ། །དེ་ཚེ་ལྷ་སྲས་མུ་ 
ཱ ཁྲི་བཙད་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ནི་ལྷན་གཅིག་པར། །ཡབ་སྲས་བཞིན་དུ་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ། 
མཐར་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིས། །གཤེགས་པར་ཆས་དེ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་བར། རྗེ་འབངས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། །ལྷ་སྲས་ཉིད་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་གཙོས། །ནོར་སྣ།ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་སུ། །གདུང་བས་སྤྲེ་སྔགས་ཞུ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །བཤོལ་མ་ཐེབ་པར་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་ཡང་། ། 
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¡¥ 








ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཞལ་ཆེམས་མང་བཞག་མ་འོངས་ལུང་ཡང་བསྟན། །དད་ལྡན་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
དཾ གཏམཿཿ་ཁགྣ་འེགནར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །ཅང་ཤེས་རྟ་སྔོན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་ཞིག །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་ཁྲིད་བྱང་བར། །བཅིབས་ 

ནས་རྫུ་འཕྲུལའགྲོས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར། །ཐོད་མཁར་འབར་ 
བའི་ནང་ཤེད་སྲིན་རྒྱལ་གྱི། །རིག་པ་གནས་སྤར་དེ་ཡི་གསོབ་ཏུ་བཞུགས། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད། །སྲིན་ཡུལ་རྣམ་དག་བདེ་ལྡན་ 
ཞིར་དུ་བསྒྱུར། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ཉིད། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་དཔག་མེད་པར། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི། །སྤྲུལ་ 
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1222. 
ཏེར 








¡‰2¡¿༔ 


ཨཿ བསྒྱུར་མཐའ་དག་རྩིས་སུ་མི་ལང་ཡང་། །ེ་ཞིག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་འདི་རུ། །མཛད་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མདོ་ཙམ་ཞིག །བསྡུས་པ་འདི་ 
ཉིད་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྗོད་པ་དང་། །བྲི་དང་ཀློག་དང་ཉན་དང་ཀུན་ཆུབ་བྱེད། །དེ་དག་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་རྣམ་དག་ཞིང་། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ། །འདི་ལྟར་མོས་ཤིང་གུས་པས་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། །སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ 


གསོལ་འདེབས་ན། །ཉེ་བར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་འདིར་བརྩོན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 








རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ཡང་གུ་རུ་པདྫའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྨོངས་བརྟུལ་ཚྙཱན་དི་པའི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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དག ༢ ༨ 
མིང་པས་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་ 








འདི་ཉིད་རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསུངས 


22. 


་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཆུགས་མེད་དུ་ཕབ་པ་ལ་ཡི་གེ་འདི་བྱེད་ཌཱཀྐི ་མས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག 





དྷ 
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ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ༔ 
ཏཱཾ 

༡ ར་རམ འངིརཿ ༣ ི་ོ སེ་ར 'ྱ རི་ཕི་བྲང་རང་སེལ་བའི་ཕྲིར་ ་ང་འ།ཀ་འེོའ།་བྲ་ཤྲོབྲ་ "ཀི་རྔབ་པ་རང་གིང་མ།ཁྲོང༔ 
ལྟར་མ་འོངས་དུས་སྙིགས་འདིར༔ ང་སྤྲུལ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འདི་ཕྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་མཛད༔ 
དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་འདུད༔ ད་ 
སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི༔ 
ཅུ 

བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་དབུས༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་འབྲུ་ཚོམ་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་ 
པད་འདབ་རྡོར་ཕྱེད་ཉི་ཟླའི་བརྗིད༔ པད་འབྱུང་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་ལྡན་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ 
ཧྭ་གགཾགནོཿ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་ནི༔ 


བྱིན་ཅིང་ཡིད་དགའ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
པའི་ནང༔ གདན་ཟླུམ་སུམ་བརྩེགས་སྒྲུབ་པའི་གཏོར༔ ལྟོ་ལྡིར་རྩེ་རྒྱལ་ནོར་བུས་མཚནཿ 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བཞིན་གནད་དུ་བསྣུན༔ 








ཨཱཿ མ་བཅོས་རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
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བའ 

















ངུ 
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༔ སྣང་སྙོང་ཁྱབ་གདལ་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན༔ རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ 
༔ ཆོ ཉིད་ཀློང་ལས་ཤར་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་ངང་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཆེ༔ རང་རིག་ཆོས་ 
སྐུ་མ་མཐོང་གཉིས་འཛིན་བཤགས༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་རྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པས་བསྔོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚམས་ནི༔ ཧཾ་ཧ མ་རིག་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ 


༦ རྩར 
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༢ ཀཿ མཚོན་གྱིས༔ མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་སྲུང་བའི་ཆས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟབྷཱཾ་སཱཧཱ གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་སྤོས་དུད་གཏོང༔ 


ྡོའིགླུཡིས་སྤྲེང་འདི་གྱེར༔ ཧྲིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་རང་རྩལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
རྤྱུང་བ་ཅུས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུརུདེ་ལྭཌྷཀྟི་རྩན་པཱ་ལ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་པཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དངཿ རཾ་ཡཾ་ཁི༔ གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གིས་མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་སྤེལ༔ བཞི་པ་དངོས་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་འདི་རྔ་ཡབ་ཐངས་མདོག་རི༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང༔ སྣ་ཚོགས་ 











པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་ 





ཧྱ 
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ངུ 





གདན་ལ་པུས་གཙུག་ཅིང༔ དད་གུས་མཆོད་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞུགས་པར་བསམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ སེང་ཁྲི་ 
པདྨ་ཧྭི་ཟྭའི་སྟེང༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་སྡིག༔ གཡོན་པས་བྷན་ྷ་ཚེ་བུམ་ནི༔ བཅུད་ 
ལྡན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཛིན༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པོ་དངཿ ཟ་བེར་མཐིང་ག་ཆོས་གོས་དམརཿ༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་རྒོད་སྤྲོ་མཛེས༔ 
ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་རོལ་སྙབས་བཞུགས༔ ཕྱག་རྒྱས་འཁྱད་ཚུལ་ཁ་ཊཱཾ་བཀལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་དང༔ ྒྲབ་སྡེ་བརྒྱདགྱི་ངོ་བོ་རུ མཧཱ་གུ་རུ་ 





མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཅས༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྷོ་སྤྲིན་དྭངས་ནི་ཉི་རྡུལ་ 
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ཀཿ བཞིན༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨ༔ཧཱུཾ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་འཕྲོས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 

༠༢༤5 ༢༦ླ- { ༠ (ཌྭའོོ་བརར།2 དྲ ཧོ རེ ཉིར 35་་ངོ་རོ་ཁང་རྒོའི་་བོང་ཚང་སེག་རོ ཚར་ལ 
ནས༔ བླ་མ་རག་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུན་བསྐུལ༔ འཁོར་ཐཿས་དུརམ་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཤིནཞཁཐ་དོཿགླུབ་གྲོཾཡ་བརད་ཡེགས༔ ལུས་དང་ཡོངས་སྤྱོད་བློ་སྙེང 
བྲང༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡངཿ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ ཞེས་སོཿ ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་སོགས༔ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ངང༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས༔ ངེས་པར་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་དང༔ གང་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བར་བསྒོམ༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངཿ༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཡིད་ 
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ཆས་ངས་ 
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ཤེས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དངོས༔ མཧཱ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་ལས༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་མེད་པའི༔ མི་ཕྱེད་མཆི་མ་ཐོན་པ་ཡིས༔ 
ཁྱེ་འུས་མ་ལ་འབོད་པ་ལྟར༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚིག་བདུན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟླཟ སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་སིདྡྷ་སྒྲོངས༔ 


གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཆོག་ཚིགས་བདུན་པ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་སུས་བྱས་ཀྱང༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བརྡ་དང་གླུ་ཡི་སྣང་བ་འཆར༔ བྱིན་རླབས་ 


ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གྲིབ་བཞིན་འཁོར༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞི་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་ས་ལ་འདི་ཡིས་རེག༔ གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི༔ ཕྱི་མ་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་གྱི་རི༔ 


པད་འབྱུང་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང༔ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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༨ ༨༡ ༨༨ 
འཕྲོས་འོད་ཀྱི་ཟེར༔ 


ཀཿ འགྲོའི་ཚོགས༔ 


བདག་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ 


༢༡༨ 


དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ སྒྲིབ་ ་པ་ རྣམས་བཞི་ སྦྱངས༔ 


བདག་ཅག་མོས་གུས་ལྡན་པའི་བུ་ལ་དགོངས༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཡི༔ ཉེར་སྤྱོད་སྣ་བདུན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླམ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་དུས་ ་འདིར་སྩོལ༔ དེནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ 


༨ ,.༽.-༽ 


ཉམས་ཆག་ ཉེས་ལྷུང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ཁག ལྷ་ར ཚོགས་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི གུ་ཆུ*ིགནས་ཐནེ་ཁས་ 
ལམ་ བཞི་ བསྒོམ་ དབང་སྐུ་བཞིས་འབྲས་ 
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ངུ 


སྨིན་ཤོག༔ སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་སྲུང་མ་གསོལ༔ བཤགས་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ 
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ཌཱ ང་རྗེའི་རྩི་ས་ཟིན་ 
འ འདོན་སྒོམ་བསྒྲགས་ཏེ་འདི་ལྟར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཧྲིཿ འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གུ་རུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ༔ རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ རྡ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང༔ གནས་ 
མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བརླབས་ནས་རྱང༔ མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་བྱེད་པའི༔ ག་ན་ 


ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པར་འདི་བྱས་ལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙི 
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ཙཀྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ སྣོད་འཇིག་རྟེན་ བསག ་གཞོང་ཀ་པ་ལར༔ ནང་བཅུད་རང་བྱུང་ ཚོགས 'རྫས་ཿ ཆ་ རྩིའི་མཚོ༔ འདོད་ 
བཟཙེཡི་ཊཏན་ནཐ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་འདེས༔ རྩ་བརྒྱུད་དྲིན་ ཟེ བླ་མ་པདྨ་ འབུངཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ 
དང༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་: ལཔ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ བཅས༔ རྩ་གསུམ་ ་སུང་མར་བཅས་ལ་ ཚོགས་མཆོང ་མཆོད་འབུལ༔ སྔོམ་ གྲསུམ་ཏུམས་ཆག་ཉེས་ཁྐུང་དྱངས་ཆུ་ 
གགས གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨ་ལ་ལ ཧོཾ སྨི་པྲ་ ཡ་ཙནཱ༔ ཐ་མ་ལྷགམ་བསྔོ་ 


༣ ༢༨༡༨ 27༩ 27 


བནི༔ ཧྲིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ པདྨའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ བདག༔ མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་རྒྱུད༔ དྲེགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་ 
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ཀཿ སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཀིང་ལིང་ཀ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
གནས་ཀུན་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཟློགས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་ 
རྡུལ་དུ་ཟློགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་སརྦ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ།བ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧྲཱིཿ ཚོགསཀྱ་སྨོནལམ་བདེན་པའི་ཚིག ཧོར རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ འདིར་འདུས་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་ཀུན༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་ཝེ་པྨདྨ་ཛྷཱ་ན་མཏྦལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོམ 


ཀུན་མཉམ་ཉིད་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ༔ བསོད་ནམས་རྫི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡིནཿ འབྲས་བུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སོ༔ 














བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བ༔ འདི་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཁམས་ 
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ངུ 


1 ཏུ) 19འེ་ཏུ།ངྱེ9.&8172)>[༦)9 








གསུམ་ན༔ དཀོན་པའི་མཆོག་དང་ཟབ་པའི་བརཅུད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཆོས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྟངས་དཔྱལ་ཐུགས་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པའི་བུ༔ བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་དེར་སྤྲོད༔ མ་གཟའ་དམ་ 


གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ དྱེཕིར་བུ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ཆོས་བདག་དམ་པའི་དཔལ་དུ་སྦྱིན༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསངཿ༔ ལྷི༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་བདག་སྐྱེ་ཐོབ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ 


= ཀག ལ་རལ. 


པས་བསྐལ་ངོར་ཟོག་པོ་ ས་ར་ཧི་ཏས་སྤེལ་བ་ཡོངས་ལ་དགེ༔ 
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| ༼ད རྭག་སྣང་འདྲི་གར་འགབ་མི་ཟད་ནན་འཁོར་ཁསྨྲག་སླུབ་རིན་ཆེནགཏཉིར་མཛོན་བནུགསཿ ཨོཾ་སྭསིཿ ྡྗེསླབ་དཔན་སྐུ་ཉིད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ 
རྫོགས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
རཱ འདེབསཿ སྟོབས་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱུད་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་ཟབ། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བཤད་མ་ཐགཔ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟའི་སྐུ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ བདག་སྤྱི་བོ་ 
མདུན་མཁར་སེང་གེ་ཁྲི༔ གདན་པད་ཟླ་དར་གྱི་ལྕུབ་གདན་སྟེང༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག༔ དོན་ངེས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
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བླ་མ་གཞན་ལ་ཕན༔ ཚུལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས༔ སྐུ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་འོད་དུ་འཚེར༔ སྤྱན་ཧུ་རེའི་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་ 
ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ལྷུན་རེ་ཆགས༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབུ་ལ་པད་ཞྭ་མཛེས༔ སྐུའི་ཟེར་མདངས་རྩལ་ལས་བགྲང་ཡས་ཀྱིས༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཁྲོམ་ལྟར་ 
འཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་ཡི་དམ་པ་ཐེག་རིམ་དགུ༔ མ་སྲིང་གི་ཌཀྐི་བྱེ་བ་འབུམ༔ དམ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་སྤྲིན་ལྟར་ཐྲིབ༔ མཐོང་ཐོས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོར་བཞུགས༔ 
ཧྲིཿ བདག་ལུས་ཞིང་གི་སོགས་བསྔོ༔ྷ ཞེས་རྒྱན་བཤགས་བདུན་པ་འབུལ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ (ཨེ་མ་ཧོཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡི་མགོན་པོ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་བདག་ 


འ ༢འྱ.༽. ༨, ༨, 


ཉིད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ༔ ང་ཡྱི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྩོལ་ལ༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་དེ་སྨིན་མཛོད༔ ཆོས་སྐུ་གཞིར་ 














66 

















ཤཱ 


༦. 


ཟར 














!! གནས་ཀྱི་རིག ་པ༔ དྭགུར་ཆཁཞལྭ་ཧཱུ། འ ཨོ ཨོཾ ཨཱཿམཧཱ་ གུརུ་དེ་ཝྭཌྐཀིནི་སྦར་ སིདྡྷ ཕ་ལ་ ཧཱཾ ཧིཿ ཨོཾ མོ་ཨཱ་མུ་ ལ་གུའུ་ས་མ། ཏི་ རྙན་དིཁ་ཀྲུ་ཡ་ཝ་ 

: ཛ་བ ཕ་ལ་ ཧཱ ཨོཾག་ར་ན ན་ ོའི་པ་སྔ སྒྡྷིཧུཿ ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་གདབ༔ མཐུར་ནི་བླ་མའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ ་ཀུན༔ འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་ དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཐུགས་ 
ཡིད་དབྱེར་ མེད་ ཨ།ལ་འ༔ྷ དགེ་འདིས ་མཁའ་ཁྱབ ་འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ༔ ཐར་ལམ་སྣང་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཅེས་ པ་རང་བྱུང་ཀློང་ནས་མངོན༔ ཅི་མི་སམ་པ་གབ་སྦས་ཀྱང༔ མཐར་ནི་སློབ་བུ་ལས་སྐལ་ 
ལྡན༔ གསལ་ ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་ལ་ནི༔ ཨ་འཐས་མགྱོགས་པོ་བླ་གཟུགས་འཆང༔ ས་ར་ཧི་ཏས་ཚོམ་མེ མེད་སྨྲས༔ ཀུན་རྱང་ རང་རིག་དོན་གྱི་ནི༔ བླ་མ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 'པར་ཤོག༔ ཤུབྷཾ༔ 














67 


སཔ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 





























89 




















ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར། 
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རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྐང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


སྔ 
































ཀཿ ༧༠༥༧ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མཚོཆ འབྲ་བསབ་འའི་དང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
འཆང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྙན་བརྒྱུད་ 


འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ནས༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཁའ་སྤྱོད་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
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ཏཿ 








ཨོ་རྒྱན་ཐོང དྲ ང་རལ གྱི་ཐུགས་ དམ་བྣང༔ མཆོགས འེ ལྐཀའ་ གརྦ་ཀཱི་གནས ་མཆོག་ནས༔ གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་སྒྲུབ་ལྔ སྡེའི་ ཐུགས་ དམ 
བསྐང༔ བསམ་ཡས་ ་མི་ འགྱུར་ ་ པའི་གཙུག་ལག་ནས༔ རྗེ། ཞབའས་ ཤུར་ཝཱའི་ ཐུགས་ ་དམ་ བསྐངཿ བསྒྲགས་མདའ་ དྷཱི་མ་ ་ཐཾ་ལེའི་དབེན་གནས་ 
ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ སྤྱི་གཙུག་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ ་ལོའི་ ་གདན་ ་སྟེང་ནས༔ 


ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 


























ཕོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 



































དམ་ བསྐང༔ མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ ལོའི ཅག ་ནས༔ དག་ པ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ དྭམ་བྷ་གངྷཿ ཀོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཞིཁྲོ་ 
གཿ པ་ ལེགས་བྱཅ། ་ཐུགས་དམ་ །བསྐང་༔ ལྟེ་བ ས་བ པའི ཅོར ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཞས་གཱནཱམ། ་མ་མོའི་མཁའ་ ཁྲགོའི་ཐུགས། དམ་ བསྐང་༔ སང ་གནས་ 
བདེ། བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲོང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མིན་དྲུག་ དང་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི༔ སྙངས་འཛིན་དམ་ཅན་ སྙུའུ་མའ ཁུག་སྭཏམ། བསྐང༔ མདོར་ན་རང་བཞིན་འོག་མིན་མཁའ་ 
སྤྱོད་ ནས༔ རྩ་གསུམ ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་མཉེས་ པའི་དམ་རས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་ ཉེར་ སྤྱོད རྣམ ཡེ ལ་ ་དམ་བསྐང༔ 


༨ .༨- ༨ 


ནང་ ་མཆོད་སྨན་ ་གཏོར་ རྭ་ཀྭས་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ གསང་ མཆད་སྦྱར་སྒྲལ ་ལྟ་བས་ཐུགས་དམ བསྐང༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་འཁོར་ གསུམ་དག་པ ་ཡིས༔ རྣམ་ 
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ཟར 

















ཀཿ པར་རྟོག་གསུམ་བྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིས༔ སྡོམ་གསུམ་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཅི་ 
མཆིས་བཤགས༔ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞན་ནས་བྱུང་བའི་བཤགས་ཚིག་དང༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ དེས་ནི་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
ལྟུང་ཀུན་བྱང་ཞིངཿ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤིང༔ འཕོས་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་བསྒྲོད༔ པདྨའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར༔ ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་གུ་ཧུ་རྒྱ༔ སྐལ་བ་ལྡན་ལ་ 
གཏོད་ཅིག་བ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་སྣང༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་སྒོས༔ ཚོགས་ཀྱི་དྲང་འདྲེན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དགའ་སྟོན་རིག་མས་མགྲིན་གླུ་ཡིས༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ རྡོ 








རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་འདི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བླམས་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 





རྩ 




















བས 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 














ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ས་མ་ཡ༔ དེནས་མཆེད་ལྕམ་ 


འོ 


5 ཤཱ ༤ ༩, ±; " ¬ '"¡ „=÷ "7 ༡༡ ༨ བ་ ེ་ "༡༩ ༈ *? '*: ི་ོ `" (ཀྭ *° ": „5 
ཡིས༔ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་པར་འོས༔ གཙང་དང་དམེ་བའི་རྟོག་པ་བྲལ༔ ཐབས་མཆོག་ཤ་ཆང་སྔགས་ཀྱི་རྫས༔ 
ཡོངས་ལ་ནི༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་མཆོད༔ ལྷག་མཕྱི་རུམགྲོན་ལ་བསྔོ༣ སམ་ཡ༔ ཞེས་པའི་རྟན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དུས༔ ཆོས་ལ་དབང་བའིནིརླ་ཀ༔ ཉིད་དང་ལུང་ཟིནམཆེད་གྱུར་པའི༔ སློབ་བུ་ 


དམ་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ རྣམ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ 














74 


























; 


1222. 


¡)®‰© 
ཙྭ 








༼ཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད༔ མཁར་ 
རླ ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང༔ ཨ་ཙར་ས་ལེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཇི་སྙེད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་ 
ོ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང༔ ས་ལེའི་ཟློས་གར་བསྟན་འཛིན་གླིང་པ་རྒྱལ༔ གང་དེས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང༔ པདྨ་རཱ་ཛ་སེང་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































གེ་སྒྲ་ཡི་སྒྲོགས༔ པདྨ་སཾ་བྷ་བློ་ལྡན་མཆོད་སྲེད་དང༔ ཤཱཀ་སྒིདེ་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོ་ལོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ གཞན་ཡང་བརྒྱུན་གསུམ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མང་ས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛོད༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ནས༔ རིགས་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ཕྱག་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་ 


¬.༠5-.5 


པའང་བདག་འདྲ་པདྨའི་མིང་གིས་བགྱིས་པའོ༔ 
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ཊི 


ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་སྒྲུབ་མཚན་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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འེ 2:52 མམ `= པོ རོ །ྲི་‰..442. - © ཤས ༨ ༤༨ འ.-༨ བྷ ¬ 
རྣམས་བྱ༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས༔ ལྟ་བའི་གདེངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འདྲེ༔ མཆོད་པའི་གྲལ་ལ་མི་ 
དབང་ལན་ཆགས་བགེགས༔ཿ གཏོར་མ་ལོང 


ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿ དེ་ལ་འདིར་བླ་སྒྲུབ་སྤྲོས་མེད་འདི་ན་སྤེལ༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་བའི་གུརཿ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངཿ བྱིན་འབེབས་མཆོད་ཀྱིན་དེ་ 


གཏོར་མ་ལོངས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེངསཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་སེམས་འདིར་འདུག་ནཿ སྙོང་ཉིད་ངང་ལས་རང་ཤར་ 
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ཤཿ ཐློགས་རྫའ་ལུཿ དབང་ཆེནྱོ་ལ་འབར་བའོ་ཏངའཛོནྱ་གིསཿ ལུས་སོགུལ་དུ བླག་པར་ གདོན མོ་ཟཿ ཅཱ་འ་གསལ་ག 
དམིགས་པ་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་བསྐྲདཿ དེ་ནས་བསྲུང་བའི་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ༔ 


ཛྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་རིས་བསྐོརཿ ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ 
རྱགས་དང་ཕྱག ཆན་ཞད་མཆན་ཆས་གཏམམཿ རཱ་རྨམས་གཞ་མླ་ སྐརཿ ཀྱ་ཛཱ་ལ་རེ༔ སྐྱ སྤྱད་ན 
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ངྱ་ 








ཨཱཿ ཧཱཾཿ བུ གཉས དམ་པ་ ཁ་ལ ` ་་ ྒྱ་དྲག་ འཁོར་ བར་འཁྱམས་ པའི་ཕ་ མ་ཀུན༔ བཅོག ་གདུང་ ་བའི་སངས་ 'རྒྱས ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་ 


བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཨ་ཨཱ ཧཾཿ ཆོས རྣམས་ ཿཐམས་ཅད་སྒུ་གསུམ ་རང་ བཞིན་ ལཿ གཉིས་ མེད། ཀློང་ ཐོས་ཅིན། ་པོར ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ མཁང ཉིད་ཀྱཾས་མ མཆོདཿ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ །གས་མོངོ་ཁ་ ་ལེ་ ཡ་བཤགསཿ ཀྐན་མྦཱ་ཝ་ཿ ཁྲད བྱཱ ་རང་ངྩོཿ འཛིན་མེ མེད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ ་རོལ་པའི་ཆོས་ ཁཿ ར་བྷཀོརཿ འཁོར་ ་འདས ་དབྱེར་ མེད་ བཞུགས་པར་ ་གསོལ་ བ་ ཅཆདྡ་ཝུསཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ ཝོར་ གཾ བ་ ཐང ཟུང་འཇུག་ 


ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོགཿ༔ སྤྲོས་ན་བྱིན་འབེབས་འདི་རུ་བྱའོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ཡི་ཁཾ༔ གིས་འབག་བཙོག་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ ཛྲ 
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12 2༤.༤ ཌཱ 

















ཌ ཀཿ སྤེལ༔ ཆཆཔ་གནས་ཧསམ་ཡག་ཁྭབུ་གསུམ་ིས་མཚོནཿ དེ་ལ་ ལ་ཤེས གམ་བཅུཅ་འཁ་ ས་ཡནཿ ཆཆོཏཟུམ་ཏཌོས་ཁའཾརྟཝཏཾག་བག་ཆགཏྟུ་ 
ཀུན༔ ཉེས་སྒྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀླུས་བདུད་རྱིར་གྱུརཿ ¦ སྨན་ཆཀ་¢ཏོར་མཆོང་ཞོད་གླང་བྲེམས་སེ་ཞྲེས༔ བླདྐར་ཆོ་ཐདཊ།8་འསམ་པབྱམ། ཨོཾ་ 
ཌཱ ྷི་ཧྲི་ཨཱཿ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨ།༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལཿ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས༔ རང་སེམས་ 

ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་མདངསཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་པདྨ་འབྱུངཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་འཛུམ་ནི༔ སྤྱན་ཐུང་ཧུ་རེ་མཁའ་ 
ཧཱཿ ལ་གཟིགས༔ཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་པའི་ཚུལ༔ཿ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་གསོལཿ སྐུ་ལ་ཐེག་གསུམ་མཚོན་བྱེད་པའིཿ བྲ 
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བེར་ཆོས་གོས་གསང་གོས་མནབསཿ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་འཇའ་ལྡན་མཛེསཿ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱིངསཿ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང༔ བརྗིད་ལྡན།ཁ་ཊཾ་ 
མཆན་གཡོན་བརྟེནཿ འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཀློང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ཀློངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ནམ་མཁའི་མདངསཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣོལ་བའི་སྙབས༔ ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ལྡོ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར༔ གསེར་མདངས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་སྒོམ་ 9 
ཐག་མཛེསཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གདན་ལ་རོལཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམརཿ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་བརྒྱ་འབརཿ ཕྱག་གཉིས་ཌ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ 
ཕྲོག་ཞུ་དར་དམར་ན་བཟའ་མཛེས༔ པད་ཟླར་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྙབས་བཞུགས༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིངཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲདཿ ཕྱག་ 
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ཞུ ཀཿ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེདཿ དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་འདོར་སྙབས་འགྱིངས༔ ཤར་ལྷོ་པདྨ་སམ་བྷ་དཀརཿ ཞི་འཛུམ་མཁན་ཞུ་བླ་གོས་ཀླུབ༔ ཕྱག་གཉིས་ 

པད་ཕོར་བདུད་རྩི་འཐོར༔ ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ལྷོ་ནུབ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སེར༔ ཞལ་འཛུམ་ལ་ཐོད་རིན་ཆེན་རྒྱནཿ ཕྱག་གཉིས་ཌ་རུ་གླེགས་ 
3› བམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་འབོལ་སྟེང་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི༔ གསེར་མདངས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབརཿ ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་སྟེངཿ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཤིང་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ དམར་སྨུག་ཨམ་གཙཾག་སྤྱན་གསུམ་འབརཿ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཆ་ 
ཧ༅ྭ། ལུགས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཕུར་གཡོནཿ ཞབས་གཉིས་སཱག་མོ་གྲུས་མའི་སྟེངཿ བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་བཞུགས༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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ན་ 


ངྱ་ 


དངཿ བར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིབས༔ དབང་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ 
ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པས༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའི་དབུ་བརྒྱན་གྱུརཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཡིག་འབྲུ་གསུམཿ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱནའདྲེན་ནིཿ ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་ གྱི་བསྐལ་ གདང་ཁོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་ གྱི་ཐུབ་བྱང་མཚམསཿ བླླྨ་གེ་མར་སྲང་ཁོ་ཁཿ ' ལ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྙ བརྙེས༔ གུ་ ± 
ཆོན བརྱད་ཅསསུ་གྲགསཿ འཁོརྨ་རྐསཿཐེ་གསཿཛགཾཿ དངཿ ཅམ ཅན་གིདྲ་སུཌཛྷོརཿ ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་ མཆོག་བདག་ ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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ཌ ཀཿ ཆོཁངངསླ་གུ་བྱར་ཡཿ་ ཨོཾ་བྲཛ་གུ་རུབྱིཏ་ཨྤང་ས་བཱ་ར་ཝ་ར་བྲཛས་མ་ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཾ དབྱིངས་ལས་གཤེགས་ 
བཞུད་མི་མངའ་ཡངཿ ཐུགས་རྗེ་རོལ་ གོའྦི་ཚླ་ཚོགས་རྣམས༔ ེེ ཚགགས་བའེད་3ིས་ ཐོབཛནཿ གོ། སྐ་ཡེད་པན་ ར་རང བྐུགསཿ བས་མི 

; ྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས 'འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རུད་བྱུང་ཐུགས རྗེའི་འགྲོ་] གྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པས༔ 3 

འ་ནོསགས་ཞླ་གཁཆོས་ཚོ་ ཟླ་བོནམས་ཏེཿ ཚའོ་ཚོཁ་སུམ་ཧིཾཿ 51 266 ༦ ་ེ་དོད་མོ་དུལཿ ཞའ་མཆོང་སྩོང་དྷེ་ཡསྨན་རཀགཏོང༔ གསང 

ཧཱ མཆོད་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངངཿ རིག་འཛིན་ལྷ ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ མཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ 
































དད 


ངྱ་ 











ལོངས་ སྤྱོད་ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས ཟེ བླ་མ་སྤྲུལ་ པའི ་སྐུ སྒུ་གསུམ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ལྭ་ཕྱག་ ་འཚལ་ 
བཏུད། ཡི་ དྲུཾ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ ཕྱག་འ: འཚལ་བསྟོདཿ = འགྲོ་རྣམས ཨྱགག་འཚེས། སྟོ ཆོས་ སྐྱང སྲུང་མ རྣམས་ ལ་ཕྱག' འཚལ་བསྟོདཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར ཡོངས་རྫོགས་ ལྷ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བཟླས་བྱབནིཿ རང་གི ་ཐུགས་ ་ཀུར། ་ི ཟླ་གའུཁ སྦྱོར་ གྱི་དབུས་སུ་ སུ་ཡི་གེ་རང་མདོག ་སྤུས ་བྲིས་པའི་ མཐའ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ ཟབ བསྐོར་ དུ་ཀྱི་ལི' ་ལི་ འཁོར་བར་བསྒོཌ བསྒོམ་ལ༔ ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ པདྨ་ སིངྷ ཧཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ¿¡ བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་] ཐོད ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ་སིདྡྷ ་ཕ་ལ་ ཇོ ཧྲིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲཱིཿ ༔ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ ཧྲིང་དྲིང་ ཇ་ ཐ༔སིདྡྷི་ཛཾ ཧཾཿ ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་གནད་ལ་གྲུབ་ ཚེ་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ 
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ཁེ 











@ ཀཿ གཤམ་བུརཿ ཨོཾ་ཤིནྟ་པུཇྱིཝ་ཤིང་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ལོང་བུ་སྐབས་དང་བསྟུནཿ བསྙེན་བསྟོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེནཿ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་སྲུང་མ་གསོལ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ནིཿ 
པ ` 

གཙང་མའི་གཞི་ལ་ཤ་ཆང་ཟནཿ དཀར་མངར་ཟས་ཕུད་སྒོག་ཙོང་སོགས༔ གཙང་དམེ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་རྩིས་ཐིན་པས༔ འདོན་སྒོམ་བསྒྲགས་ 
] ཏེ་འདི་ལྟར་གྱེར༔ སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ རཾ་ཡེ་ཁི་གིས་ཚོགས་རྫས་ཀྱིཿ མ་དག་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱརཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དངཿ སརྦ་པྩཨ་མྲ་ཏཧཱུཾཧྲཱིཏཱཿ ཚོགས་རྫས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཧྲིཿ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཤཱ དངཿ དངོས་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སོགས༔ ལྷ་ 






































ཅུ 22ཏེ 223 


ང་ 


ཚོགས་ ལ་བ་ཡང་སྒྲུལ་མ་ལུས་པཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་རྷེ་ཝཱཌཀྐི་ནི་བིཏུ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་སྤྲུལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱིཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཉེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
བྱྱ་ཧ་ར་མདཱ་གྷན་ཙཱཀྲ་པཱུ་ཛྲ་ཧོ༔ བར་བཤགས་བྱ་བ་ཉིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངསཿ ལས་ངན་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་མཐུས༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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རྫས་འདིར་ཁུགཿ དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་ཕུར་པས་བསྒྲལཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཏུ་བསྟབས༔ ཧ་ལ་པྱལཱབཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
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ལས་འགལཿ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ཿ ཚོགས་ཀྱི་ཐ་མར་དགྲ་བགེགས་བཀུགཿ ཛཿ དགྲ་བགེགས་མཚན་མ་ 
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ཌཱ ད ཀད རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷག་མ་ ཆི ་ལ་ཁ །ག་བཏུབ་༔ ཚ ལིཿ ཿ རིག ཅིན དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོངཿ ལྷག་ 
ལ་དབང་བའི འཚོགས་ནམས་ སཿ ཞལ་ཟས་ ཅོམ ཞགུམཇིང ལོངསཿ གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ཨུཛྙི བྷ་ལིང་ཏ། །ཁ་ཧཱི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ 

༈ བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ བཞེཿ བཞེཁམ་ཤིག ཞེངས་ཤིག་ཝི མྲ མངོན དབྱིངས་ ཧྲུས ཞཏསཿ དཀོན་མཆོག་ གྒསུཀཱ་ ་དང་རྗེ་བཅུན་ཐོང ༈ཐད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རིག འཛིན་པ བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉི་ 2 

ཤུ་ཝཱ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོན ཆོས་སྐྱོང་ དམ་ཅན་ གཏིད་ཁ ་བདག་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ ་དབྱིངས་ནས་ ཐཾ ཁྲསཿ མི ཛུན ་གཡུལ་འཇོམས་མཐའ་དམག བྱད་ 

༅ཱ མ་བཟློགཿ ཐུགས་ ་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེནས་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དང་ཐ་མའི་དུས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་ 
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སེམས་དགའ་རབ་ཤྲིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིསཿ རྒྱུད་གསུང་རྒྱས་བཏབ་འཆད་སྤེལ་ལུང་བསྟན་ཚེ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དྲེགས་ 
ཚོགས་ཀྱིསཿ སོ་སོས་གཟུགས་བསྟན་རང་རྟགས་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ གཡར་དམ་ཅན་རྣམས་ཐ་ཚིག་གཏོར་མ་ལོངས༔ 
བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྡུབས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྲུངཿ དུས་སྙིགས་ལྔ་བདོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆུ་ཕོ་རྟོགས་ལྡན་སྐྱེ་ 
མཐའི་རིག་པ་འཛིནཿ གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་རྩལ༔ དག་སྣང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བའི་ཚེ༔ གཏེར་གནས་སྒྲུབ་གནས་དཀར་ཆག་བརྡ་རུ་མངོནཿ 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་དངཿ མ་ཅིག་ལྷ་མོ་ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་གིས༔ རང་གཟུགས་དངོས་བསྟན་གཏེར་ 


ཇཾ 
ཆ 





























1 2༤.༤ 








ཀཿ སྙོན་ཆོས་བདག་དངཿ གཏེར་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་ངོ་ཞེསཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངསཿ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོདཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཤ་ཙ་ན་ས་མ་ཡ་བྷ་ལིང་ 
ཏ།ཁ་ཧཱི༔ དེནས་བསྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱིཾཧིཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞིཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན 
བཞིཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་བཞེསཿ༔ མུ་སྟེགས་ལོག་རྟོག་ལྟ་བ་རྨང་ནས་རློགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྟོད་བཅུད་རྒུད་པ་སོལཿ ནད་ཡམས་ 
དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་འགོང་པོ་ཐུལ༔ བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་མཛོདཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་ 
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རུམས་ཏོགམ་ སྤོར༔ ཚེ་འདིར པཁྭཐུཆ་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ གྱུར་ ལཿ མ་མ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏ་ཏ་ཏི་ཏི་ཨེ་དམ་བྷ་ ཡིངཏ།གཁྟཐཱཏཾཁཱ་ཏཾ སླར་ཡང་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི༔ རཾ རྷཾ ཇོ 
གཏོར་ ར་གཞོང་སྐུ་གསུམ ་རང་བཞིན་རི་རབ་འོགཿ དུག་གསུམ་རྟོག་ངན་དམ་སྲི་སྡེ་བཅས་མནནཿ ནམ་ཡང་ ལྡང་མེད་° སྟོང་ ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ ཡོ རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའི་བྲོ་ཿ བཟུང སྣཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཏོར་གཞོང་ཡར་བསྟན་སྨན་ དང་ཁྲབས་བུ་ བུས་ བཀའཿ མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ སྐུ་གསུང་ ་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན ལས་བདགཿ རྩ་ 


གསུམ་རིག་འཛིན་ ལྷ་ཚོགས་ ལཿ ཕྱི་ནང་ མཆོད་འབུ། འབྲལ་ གུས པས་བསྟོདཿ ༧ ཁ་འ དངོན སྩོལཿ ཨོ་གུརུཏེ་ཝཱཌྷཀིནི་ བིཏྱ་ཨཱུའི་ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ 





ཀཱརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་བྱ་མེད་ན་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྱ སྣང་བ་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ རང་བཞིན་མེད་ལ་བསལ་ 
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ཞེས་པས་ལྷར་ལྗང་བའོ༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོཿ བདག་ 
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ཀཿ བཞག་ངངཿ ཁོའམ མེད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི༔ཿ ཧྲཾ་ཧྲཾ རུཾ ཧཱ 

གདུས་ གསུམ རྣམ་ དཀར དགེཿ འགྲོ་ཀུན སངས ་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར ་བསྔོཿ དེ་མཐུས་རིག ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་ ༤ ཚེ་འདིར གླུཐཿ, །བ་པའིརྒྱ་རུ་བསྔོཿ དེ་ནས་ཤིས་ པ་བརྗོད་ཿ ་པ་ནིཿ 
ཧཱཿ བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བར་ཆད་སེལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་ 
པ་ བསླུང: ་མའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག ཤགཿ ཅེས་དངཿ ཡང་ཟབ་ སྙིང་པོ་: མན་ངག་ ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ ་པའང་ བརུན་པ་ཚེ་ ་དབང་བསོད་ནམས་དང་ཀར་སྟོད་ བསོད་ནམས་མཐུ་སྙོབས:༔ ཟུང་གིས་ ་བསྐུལ་ ་ངོར་དུས ་བབས་ 'གཏེར་ ཆེན་ 


༡. དོ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་རིག་རྩལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཡི་གེ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞབས་པད་འཁོར་བའི་འབངས་རིག་གསལ་བའི་མིང་གིས་ཆོག་ བསྒྲིགས་འདོན་ བདེར་བགྱིས་པས་ 

















ཚི 

















1ད:5ཕ298»9:3 








ཆོས་འདིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 


























ཅྱི 








12 


¡22༦ 


གི 


:༦༅&ྫེ 








ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག་ཐིག་ལས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར་བཞུགས༔ ག་ཤ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན༔ ཡོ་བྱད་སྤྲོས་པ་དབེན་ 
མོད་ཀྱང༔ དད་གསུམ་བརྟན་པོས་འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་གི་དབུས༔ པད་སྡོང་སེང་ཁྲི་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ནག་སྨུག་སྤྱན་གསུམ་ཧུ་རེ་གཟིགས༔ པད་ཞུ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཉི་ཟླས་སྤྲས༔ རྒོད་སྒྲོ་རྨ་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཛེས༔ ཐེག་གསུམ་མཚོན་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་བརྡ་དོན་རྫོགས་ 














པར་གསལ༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷའི་ནང་དུ་ཟམ་ཏོག༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར༔ འཁོར་དྲུ་ཐུགས་ཟིན་རིག་མ་ལྔ་རུ་གསལ༔ བར་མཚམས་རྒྱ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ང་ 











བོད་པར་གྲུབ་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོར་གསལ༔ སྟེང་དྭ་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་ཐོད་བརྩེགས་གསལ༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒོམ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྙིམས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན༔ གཡོ་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་བཞིན་རང་ལས་རང་ཤར་བའི༔ །འཕྲུལ་ 
རིག་མས་གར་བསྒྱུར་འདུད་པར་བགྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན༔ མཆོད་པའི་མཆོག་ཁྱོད་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་གསུམ་ངོ་བོར་དག་ 


༨༡... འའ. =. ༽.¬ 7 


པ་དྲན་པས་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཆོག་དེ་བསྟོད་པར་བགྱིས༔ བདེ་ནས་བདེ་བའི་རིག་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེ་བསྟོད་པར་བགྱིས༔ 
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ཅི 





ཀའ 


རེ 








གོ 


ངུ 


ཾཿ 


ངོབོ་དག་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱ༔ རང་གྲིཐུགས་ནི་མཆོང་གུར་སླུག༔ དེ་དབུ་ དབུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེ་འཆངཿ ཐུགས་དབུ་ བུས་མི་ཤིགས་གསེར་རྡོརྱ་གྱིཿ ཆང་ཐུའ་ནའུ་ཟླ་ཉིའི་ 
སྟེངཿ ྩུ་སྨུག་མཐའ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར༔ ཡ་ཚྭ ཝམ མགའ འཕྲོས་འདུ་དོན་གཉིས་བྱས་པ་ལས༔ སྒྲ་ཐུར་མ་ཉམས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ བརྒྱ་ 
སཱོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ མ་དཱ་གུ་རུ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ༔ དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག༔ རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཚན་རྟགས་ 








་ ཡི ཁུ་བ ་གཡར་དམ་འཁོར་ ལོ་འཆང༔ བཀའ སྲུང་ ་དམ་ ཚིག་མཆོག་། ་འཛིན་ བསྟོད་ པར་བྱྱིས༔ རྒྱད་གསུམ་རྒྱུ རྒྱུད སྡེའི ་བྱེད་པོ་བདེ་བ་ 
ཆེ༔ ཆེ་བའི་ཆེ ་མཆོག་གུ་རུ་ མཧཱ་ བསྟོད༔ སྡོམ་ གསུམ་ ཉམས་ཆག་ [ཏུང་ཿ ཐགསཿ པ༔ བཤག་བྱ་འཆགས ་བྱེད་ རིག ་སྟོང་ བྲལ་བའི་ ་གཤིས༔ གསང་ གསུམ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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མངོན༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་སུས་བླང་བ༔ གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོབས༔ རིམ་བཞིན་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་སྙོགས༔ འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབྱོངས༔ རྗེས་ལ་མཆོད་ 


བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གླུ་ཧྲ་བར་ཐིམཿ ཤུ་བྷཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གབ་ཐིགདོན་ཞགས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། འབྱིན་འབེབས། བཀའ་སྲུང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ 


ཕུད་མཆོད་ཐབས། ཐུགས་ཆེན་ཟླ་གཞོན་བསྐང་བསྡུས། ལྷ་ཆེན་བསྒྲུབ་ཐབས། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ཤར། གནོད་སྦྱིན་ཙི་དྲའི་རྦད་བསྐུལ། ཅདྲའི་གབ་བྱང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཉ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་ 


བསྡུས། ཐང་ལྷ། དམ་ཅན་བསྐུལ་བ། དམ་ཅན་སྔགས་འཁོར་༢། རེ་མ་ཏིའི་སྲོག་འཁོར། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། གསེར་སྲུང་ལྷ་བཙན། ལྟ་བཙན་བླ་རྡོ་བྲི་ཐབས། ལྷ་བཙན་བསྐུལ་བ། 


ཇའ. རེ 





མ། མགོན་པོའི་གསོལ་བསྡུས། དུད་གསོལ་མ། དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྡུས། སྲུང་མ་སྤྱིའི་གསོལ་བསྡུས། 


༈ གེ་སར་ལམ་བསང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསང་མ་ 


ཆོད 
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2 ཀཿ བཅོལ། ཆུང་ལུང་གླང་པོ་དམ་བསྟན། ཡུལ་ལྷ་དམ་བསྒྲགས། ཏ་རའི་གནས་བདག་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་བསང་མཆོད། བྲག་དཀར་གནས་ཀྱི་བསང་མཆོད། ཡུལ་ལྷའི་བསང་བསྡུས། ཁྲབ་གྱོན། སྐུ་ལྷ་ར་ཁང་། 
ཤཱ ་ ° 
བཞགྲ་བ་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད། ཡུལ་ལྷ་བུ་རྫིའི་བསང་མཆོད། ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ཕོ་བསང་མཆོད། ཡུལ་ལྷ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ། ཡུལ་སྐྱོང་ཏིའི་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ། དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེ། ཡུལ་ལྷ་བཀྲ་ ལ་ 
ཌཱ ཆེན་ཤོག ཡོ་ཌ་དཔའ་བོའི་བསང་མཆོད། ན་གའི་བསང་མཆོད། ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ། ལབ་ཚེ་གོང་གཏད། ཡུལ་ལྷ་བྲག་བཙན། རྨ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག་ཐིག 
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༼ཿ དག་ སྣང་མི ་ཟད་རྒྱན་འཁོར ལས མླ་སྒྲུབ་ ཚོགས ་མཆོད་ 'བསོད་ནམས་རྒྱ་ ་མཆོ་བཞུགས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད༔ བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནིེ ནཾ༔ རྫོགས་པའི་ ་ཐབས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཕྱག་ཀྱར་འབོད་པ་ བླ་མ་ཡིན༔ ལོངས་ ་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ ་ཚོགས་ ་སུ་བཤམས༔ ལྟོས་ '་མེད་མཆོད་པའི་ ཞིང་ལ་འབུལ༔ ཚེ་གང་དུས་ བརྒྱའི་ རྒྱགས་ཕྱེ ་ཕེ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་ ་འགྲོའི། ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱིས༔ ཧཾ 
ཧྲིཿ འཐན ཉིད་ ལྷར་ ཐཐ ཐུགས་ལས་རེ ་ཡི བའ འཕྲོས་ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཉེས སྐྱོན་ བསྲེགས་ ་གཏོར་ བཀྲུས༔ ཨོཾཿ ཨ།ཿ ཧཱུཾ གེས ཅངས་ར་ལ། བདུད་ རྩིར་: བསྒྱུར༔ ལྷ 
རྣམསདགྱེས་ པ་བསྐང་ བའི་ དཔྱིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ 'སརྦ་པཱུ་ ་ཙ་མེ་ གྲ་ཨཱ་ ཧཱཿ ལན་གསུམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཀཆེད་འོ འོག ་མིན་ ་ཞིང་ །ཁམས་ནས༔ ཡེ་ 


མཾ གཞི་ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བླ་ ན་མེད༔ ྙནགྲུ་སྱ་འཕྲུལརོལ་ པའི་བླ་མ་རྗེ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ ་ས་མ་ཡ་ 
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ཧརྭ་བཱ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཛ་ཛ་ཏྱེ།་ལཱན༔ ན་མོ་ན་མ་ཡ་ཏི༔ དེ་ནས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་དུས་གཅིག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་བསྙན་གཡོ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཨ་ལ་ལ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བརྗོད་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ བདག་མེད་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་སྒྲོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་བླང་དོར་དག་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དྱེཏསཀློང་ལས་རང་བྱུར་གྲུབ་བའི་སྐུ༔ 
སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བའི་བཤེས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་བ་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོང་དག་བསྐངཿ སྦྱོར་བ་མེད་གྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྒྲོལ་བ་མེད་ཀྱི་བདག་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་རྣམ་དཀར་ཀློང་དུ་ 
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བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་མདོ་ནིཿ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ 


ཤཿ བསྐང༔ དྲང་བ་ནི༔ གཡན་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་དབང་བཞི་བླང༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་ལ་ལྷག་གཏོར་འབུལ༔ མི་གྱིས་མགྲོན་བཀུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྷུཾ 
ཧྲིཿ ལྷུག ལ་དབང་བའི་དབང་ ཕྱུག་ ་གང་ ་ལྒངྷ༔ དྲེགས་ ་པ ཁྱོ་ཤུག་ ཕྲ་ ཐག ལྷག་སྡུད་ རྣམས༔ྩ བཀའ ཡི་ཕ་འབབ་ ་ལྷག་ གཏོར ་འདི་ ཆ ་ལ༔ བཅོལ་བའི་ ེ་ ལས་ 
དུས ་འདིར་ ་འྕགུབ། པར་མཛོད༔ བཞེངས་བསྐུལ་ནི༔ ཧིཿ ་ བཞེངས་ཤིག་འོག་མིན་ དབྱིངས ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ ལོ་ཿ བསྐུལ་ ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ གནོད་བྱེདཕུང་སྲི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ཀུན༔ བདག་མེད་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཀླངདུ་སྒྲོལ༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ 


ཀུན་ བཟང་རྡོར་ 
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ཁས 


ཧརྭ་བྷ་གྒཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུང 
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རཱ ལས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ བསྟན་མ་ནི 


སེམས་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ 
ཐེ ཧིཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་གུ་རུའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི༔ བསྙན་མ་བཅུ་གཉིས་བྲན་གཡོག་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ རྟེན་འབྲེལ་གཞི་ལ་དག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ བྲོ་རྡུང་ 
གཞུང་ན་མི་གསལ་བས་སྤྲོན་འགུགས་གཞུགས་བྱཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་བྷོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་འོབ 


ཧཱཾ་བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་འོག༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏའི་སྡེ་ཚོགས་བྲུབ༔ བདག་མེད་སྟོང འའ. 


སྙོང་པའི་བྲོ་ར་ 














ཁྲབ༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སྔཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་གཏོར་གཞོང་ཡར་བསྟན་འབྲུ་ཡིས་བཀང༔ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་ 
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དཀ 

ཏོ 
སད༔ དགེ་ཚོགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཿ ཧཱུཾཿ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་ཿ བའི་ རྒྱད་ལ་ ཡོ ཀུན་ ཀུ་རནས་སྐམས་ ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཞི་ཿ ་ནས༔ མཐནྦོ་དཱན། ་ཡབ་ 
དཔལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་: ་དེར༔  ་ ཆོས་ ཀི་སྤྲིན ལ་ དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ཤིས་པ་ནིཿ ཧྲིཿ རིག ་འཛིན་ །བརྒྱད་ པའི་བྱིན་ ཟླས་གག༔ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ ་གྱི་བདེན་ པ་ 5 
དང༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ ་ཞི་ བའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ བཀྲ་ཤིས ་ཤོག༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་ བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དག༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ 


མེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧྲིཿ སྣུ་སྲིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཁཁ་ཡ་ཏད་ཐིགས་ལིད་ཁབ་ལཱ་མས་ཡ༔ རང་བྱུངདོན་གྱི་བླ་མ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རོལ་པར་ 
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ཁུང 























ཅོ 


,‰×%(&༦®&$>&.»= 


འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ འདི་ལྟར་བླ་སྒྲུབ་ཟབ་པའི་སྙིང༔ སྙིང་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དགོངས་ཀློང་རྡོལ༔ 
རྡོལ་བའི་སྤང་ལས་ཆུ་མིག་བཞིན༔ དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་གདམས་ཐབ་འདི༔ བཅུད་ལས་བཅུད་གྱུར་ཞུན་མར་འདྲ༔ སྤེལ་བར་མང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཡང༔ འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཆོས་བདག་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་ 
རྒྱས་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་བྱར་མཛོད༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི་ཡང་ཆོས་དབང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་གང་ཟག་ངེས་ལེགས་སྤྲུལ་དང་སྔོན་སྦྱངས་ 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟུང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་གཞན་ཕན་བཟང་ 








པོས་དེའི་ཉིན་གྱི་དུས་ཚུགས་གཉིས་ལ་ཐོལ་བྱུང་ 
ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པས༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་དུ་འཁོར་བའི་རུས་མིང་ཐ་ཤལ་པདྨ་གསལ་སྙོང་བདག་གིས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་གནང་བ: 


ཞནབསྒྲིགས་ཆོགའདོནབདེར་བཀོདཔ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ 
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ལཿ 
ཁཿ 
༤ 








དགྲི་༨ོ-་པ 


བླ་མ་དང་སྲུང་མའི་ །འི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ དགེ་ བ་འདིས་ཡིད་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་རྔ་ཡབ་དཔལ་ གྱི་རི་བོར་སྐྱེས་ ནས་སྤྲུལ་པ་ སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་ བྱེད་པའི པའི་རྱུ་གྱར་ ་ཅིག༔ ཤུབྷཾ༔ ༈ 


༣༩༤ 


སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ རྗེ་བཙུནབླམའིསྐུ་ཡི་གཟུགས༔ ལེགས་བཀོད་མདུན་དུ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ མཉྣལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབཞི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཡེཤེས་སྐུ རྗེ 
བཙུན་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཡིས༔ གསང་བ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་སུ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ 
ལག་བདུན༔ ཧཱོན་སོང་སློབ་མ་ལྟར་གསལ་ཞིངཿ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ་ ཆཆ་མ་མ་ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ བླ་མའི་སྒུ་ཡེ་རམའ་ཐོབ་ཤོག༔ 





ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་ཀ་ཡཱ་ ཨཡཱ་ཨ་ བྷི ཏྱིལཱ་ཨཾ༔ ཨཱཿ སངས་ ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ གསུང༔ བོ གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་གུ་རུ་ ཝཀྐཱ་ཨ་བྷིཁིམྱ་ཨཱཿ 
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ཁུང 
































$=8: 


༤ ༤ ངཿ 


ཧུ༔ སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་ཐུགས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མདཱ་ གུ་རུ་ཙྙཏ ཨ་བྷིའིྩྱཧཱུཾཿ སུཿ ཡིད་ལ་གང་འདོད་བསམ་ ཁ་བ་དེབཞིན་ 
འབྱུངཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སཱབཛྲ་ མཱ གུ་རུ་གུཌ་ཿ ཨ་བྷི། ཁྱིལཾསཱཿ ཧ ཧཱ ཅི་ལ་མ་རྨོངས་ གཡའདྲུཝ། ཐབས་ལ་མཁས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ 
ལས་རིག་ 'འཛིན་ དབུར་ཐབ་ཤོག༔ ཧ་བཛྲ་མདཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཨ་ བྷ ཁྱི་ཧཿ ཧོཿ ལྷ་ཀྲུན་ ངོ་བོ་༈ ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ ནས་དག༔ སྟོང་གསལ་ཟུང་ འཇུག་ད དཔལ ལྡན བླམ་ 








རྗེཿ ྡརེ་ློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི།ི་ཆྱཧོ༔ མཐན་ནླཾསོ་བམ་ནྱ་ཧེད་ཡིན་ 
བསྙིམ༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ དོ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བསམ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མ་ཧཱ༔ མཐའ་ 
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122༦ ཌྷ 








ད ཀད རྟེན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད༔ དུས་ཀུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ༔ ཤེས་ནས་ཅི་མཛད་ཆོས་ལ་སྣང༔ སྐྱོན་དང་ལོག་ལྟ་མི་བྱ་ཞིང༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཐག་ཆོད་མཛོད༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ བཅུད་ 

`༥ 

ལས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་གི་ནོར༔ ཨ་ཙར་གསལ་སྣང་ཐུགས་ལ་གབ༔ གསང་བའི་ནང་ནས་ཆེར་གསང་བ༔ དུས་བབས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པའི༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བློ་ལ་འཆར༔ ཡང་ཟབ་ 

དགོངས་པའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི་དགེ་བཤེས་ཨ་བྷ་ཡ་ཤི་ལའི་བཞེད་སྐོང་དུ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ས་ར་ཧི་ཏས་སུག་བྲིས་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་ 
ཆོག་ནི༔ རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡི༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་མདུན་དུ་ནི༔ ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་གཡོ་མེད་ 

གནས༔ བླ་སྒྲུབ་ཚིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་གསུམ༔ དབྱངས་སྙན་དལ་བུས་བརྗོད་པའི་མཐར༔ དབུ་མ་སྨེདའི་ང་རོའི་སྒྲས༔ ལོག་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡས༔ ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ༔ རིག་སྟོང་དངུལ་ཆུ་ 


བས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ རི་ 
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ཉོན་རྡལ་གྱི༔ དྲིམས་མ་གོས་བརྡ་མཚོན་ཕྱིར༔ ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ རིག་སྟོང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་བརྡ༔ བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ 

¬ ¬ འ༢.-.~-.-.=2 ¬` ༨ ༨༡.-འ. ^... 2.༽-. ¬ ¬ ༨ 

ཡོངས་ལྭ་ཁབ༔ སེམས་ཉི་རྒ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐེད་ཅིང༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ འདི་ན་སཱོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད༔ བཞེངས་ 

ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱིས་ 

སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཨ་ཕེ་ཕ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད༔ 

སྤྱན་ནི་སློབ་མའི་གདོང་ལ་གཏད༔ ཧྲིཿ ངོ་བོ་རིག་སྙོང་ཀ་ནས་དག༔ རང་བཞིན་ལྕན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཤིས༔ སྔོང་པ་ཆེན་པོ་བབ་ཀྱིས་གྲབ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
ཧཱཿ ག་ཧང་ཀནས་དག༔ ཞན་ལྷུན་ཕྱས་གྲུ་ ༔ སྟང་པ་ཆན $ ྷ 
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ད ཀད ཤོགཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཤྷིའྱིཿཧོཿ ཨ་ཧོཿ ཤར་དང་གྲོལ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད༔ གཉེན་པོས་བཟང་པོར་བཅོས་མ་ གྲུབ༔ རྟོག་ པས་ངན་པར འཚ མ་བཏུབ༔ གང་ 
ཤར་ རང་སར་ ཞོག་ཅིག་བུ, བྷ ཕཊ་ ཕྲཊ་ ཕཊཿ རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ཿ དང་ཤིས་པ་ བརྗོད༔ རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ རང་ཞལ་ལ༔ མ་གཡེང་དྲན་པས་སྐྱོངས་ཁས བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ 

ཕྱིར༔ གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ༔ རཀ ཆོས སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་ སྭ་སྐུ་ཕྱག་ན་ པདྨོ༔ སྤྲུལ་ སྐུམཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ ་རྗེཿ 5 འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ཨཁསསྦ་ཐཱ 
ཡི་མེ ཏོག༔ ཅོ ཡཿ གྱི་དབང་ཕྱུག༔ མཁོན་ ཆེན་ཀླུ གཟས ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་ གོང་བ པོ༔ཿ ཀློངཆེནརྡོརེ རུ བརྗིད༔ ཀུན་མཁྱེན འཇིགས མེན་གླིང 








དེ་ནས་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་ 





པ༔ གྲུབ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ་པོ་སོགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
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ཀས 


ངཿ 














དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྟོགས་པས་སྤར་དུ་གསོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
འདིར་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་དམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོབ༔ ལུང་དམ་པ་མགྲིན་པ་ནས་ཐོབ༔ དབང་དམ་པ་སྙིང་ག་ནས་ཐོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་བྱ་ 
རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་འཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ 








ཆོག་བརྙེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
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༼ཿ དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མ་ཡིན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ཆེ 


ལྟོས་མེད་མཆོད་པའི་ཞིང་ལ་འབུལ༔ ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འ༔ཿ སམ་ཡ༔ ཨཱཿ མ་བཅོས་རིག་སྟོང་སྤྲོས་ 


མ་རིག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན༔ རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་ནས་སེམས་མཆོག་ 








བསྐྱེད༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་ཤར་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་ངང་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཆང་ 


མཐོང་གཉིས་འཛིན་བཤགས༔ ཟག་མེདཏིང་འཛིན་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང༔ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མྱ་ 
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ཅོ 


དི 


བོ ་འདའ་ བགག རྣམ་དཀར་ དགེ་ཚོགས ཁོ གསུམ ་དག་པས་བསྔོ༔ ཧཱཿ ཨ་ཚ སེ 3  ༣ྦ་ བའི་ ལྷ༔ གཟུང་ ་འཛིན་ ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ 
གཏོར་མ་ ཐེབ སྒྱེའགག་གནས་གསུམ་བྲམ། བའི་ །ཀློང་དྲ་དེངས༔ བཀའ་ ་ལས་འདས་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲོ་བོས །གཞོ་ལ ཧྲིཿ བདག །ཉིད་ལྷར་ གཡམཡབུཊ་ཝ་སསང་ 


ཡི་ པ་ཁཿ འཕྲོས ་པས་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉེས་ ཀླ ཀུ བསྲེགས་གཏོར བླབ འ་འ ཊཾ ཐའ ་སྦྱངས་སྤེལ་ བདུད་ རྩིར རྒུ ལྷ་རྣམས་ དགགྱེས་པ་ བསྐང་ བའི་ དཔྱིད་ དུ་གྱུར༔ 
ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦཔུ་ པྲ་ཙ་མི་ གྷ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ཧིཿ ཆོས་ དབྱིངས ཁོག ་མིན་ཞིང་ཁམས ་ནས༔ ཡེ་གཞི ་དོནྱ་གྱི་སངས་ རྒྱས་བླ་ན་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 








རོལ་པའི་བླ་མ་རྗེ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿཏིངྱ་ལྷནཿ ན་མོ་ན་མ་ཡ་ཏི༔ 5 སྣོད་ 
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ཀཿ བཅུད་བསྟན་གཡོ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཨ་ལ་ལ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ 
བརྗོད་མེད་ཀློང་དུ་གཤགས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རུུ་དྲ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ བདག་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་སྒྲོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་བླང་དོར་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་བ་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྐང༔ སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྒྲོལ་བ་ 
མེད་ཀྱི་བདག་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྣམ་དཀར་ཀློང་དུ་བསྐང༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛཁ་ཧཱིཿ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་དབང་བཞིི་བླངས༔ 
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བའ 














77 


ཛི 











ལྷག་མའི་མགྲོན་། ་ལ་ལྷག་གཏོར་འབུལ༔ ཕེམས་ ཀྱིས་མགྲོན་། ་བཀུག་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཧྲིཿ ལྷག་ ལ་དབང་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ཿ གང་ལྤིདཿ དྲེགས་ པ་ །ཁྱོ་ཤུག' ཕྲ་མེན་ ལྷག་ སྡུད་ རྣམས༔ 
བཀུན ་ཡི་ཕ་འབབ ལྷག་ གཏོར་ ་འདི་ བཞེས་ ་ལ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ཡསཨ། ་འདིར་ འགྲུབ་ཇ ་པར་ མཛོད ཧྲིཿ : ས་ཚ བཞེངས་ཤིག འོག་མིན ་དབྱིངས་ ནུས་ 
བཞེངས༔ཿ བསྐུལ་འ ་ལོ་ཿ བསྐུལ་ལ་ ལོ་འགྲོ་བའི་དོན ལ་ པ ༧ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ ་གཉེན་ ་པོ་ཿ ཆ་ག་ལེཝ། བར༔ གནོད་བྱེད་ཕུ ང་སྲི་ བདུག་འཛིན། རྲུདྲ་ཀུནཿ བདག་ ་མེད་ 
གནས་ལུགས་ 'ལྟ་ བའི་ ཀློང་ དུ་སྒྲོལ༔ ཟཇ ལམ་གྱི་བར་ ད་ཟདདྱཾ ས་སུ ་སྭ་སོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ བགོ ཁབ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད ཧཱི ཧིཿ སྔོན་ ་ཚེ་ 
བར་ དང་ཐ་མའི་ བསྐལ་པ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ རྡོར་ ་སེམས་འགྲོ་( ཞདྡ་ཁྲ: པདྨ་འབྱུང༔ བརྒྱད་གསུམ་ བླ ་མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞལ་ ་ཕྱེས་ ཚེ༔ 








དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཁས་བླངས་ 
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ཀཿ ཀལ མམ མཆིད གཏོར་ ་འདི་ གཞིས ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ 'ཏུ་ གཿ རྨུ ཧིཿ སྔོན་ ཚེ་སློབ་ ཐན་པ གུ་རུའི སྤྱན་སྔ ་ས་རུ༔ 


བར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི༔ བསྟན་ ་མ་བཅུ་ རའ ་བྲན་ ཐ་ འཁོར་དང་བཅས༔ བདི ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་ བཤ ཆུ་ བཤིས༔ 
ཕྲིན ལས་མཛོད༔ 


འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
` རྐནཀྲེམ་གནེ་ཨརྐརྐཇ་འི 
ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ལཏདཡིགས་མེད་འཛའ་གང་ཨཁ༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་བླ་མ་རྗེ རྡོརྗེ་འཆང་གི་རོལ་བར་སད༔ 
དགིཐ་འདི་ཡིསྨརུ་ནང བདགཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ ཨཐོ་བག ཤོ།ཁཁམྷ་ཚཱམ་ཐ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ འཇེགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་བསོད་རྱས་པའི་ 
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བླ 














༦༦ 


ངི 














„¬ བ་ང ཀཿ ཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ་ཆིར་2་ཁ།འིཿ ཆོབ ༢ ཆེ དིན 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱགརྒྱ་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་ 
དག༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྤིན༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཡང་ཐབ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་བཅུད་མིན་ཞིངཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་ནས་ 
བཏོན༔ དགོངས་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཚིག་ཡིནཿ ཕལ་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་དཀའ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་བྱ་ར་གྱིས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གུ་ྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་བླ་སྒྲུབ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀའ་གསུང་གསེར་གྱི་ 
ཅོད་པར་མགོ་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ༔ དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྙོན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ༔ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལུང་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དུས་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ། 


༠༣༦ 


༥ 














བླ་ བཞི་བྱོན། _སྒྲུབ། 








བོད་དངཔོ། 
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དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར། 
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རཱ ༼ཿ ཡང་གསང་ཌཱཀྐིའི་གསང་མཛོད་ལས༔ གས༩༽༠༡༣་༢༥ རན-༠༡༡༥༡༩༠༧-ེསུས་ལཞཧའཧུཀྲས༔ གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ༔ ཞ་མོ་གུུ་བདེ་ 
བ་ཆེ་ལ་ འདུད༔ དྲུགཔ་བྱུརུའི སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡོན དུཀཐོར་མ མས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ གང་དམིགས་འོད་ བའ ་ཚུལ དུ་བཀྲུགས༔ མགས 
}; ཆགས་ པའི སྙོབས་ཊྭ ཀྱིས་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ དམར་མོ་ཡི ཡིཿ སྙིང་པོའི་ཡི ཡི་གེ་ དྲུག་མ་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱ ཧིཿ དམིགས་ པའི་མདའ་ཡིས་འབེན་ལ་ཡི༔ 
བརྟུག་ བ་ཁ ཐོག ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ལག་ཏུ་ བླང་ བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ རྟགས་མཚན་ ཟོ ནུས་ཁྱད་ དྲུ་འཁགས༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་མང་ ཡོདྱ་ཀུང༔ 
ཌྷ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡཿ མཐར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ༔ ཞགས་པའི་ནང་ནས་བྱམས་པ་ཡི༔ ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་བླ་ཡིད་ 
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བསྟོད་བསྡུ་རིམ་དང༔ དགེ་བསྔོ་ཤིས་པས་མཐར་བརྒྱན་ནི༔ ཧཱི ཨཿ།་འདོད་ཡོནྷ་ཝཚ་མོ་ཡིས༔ མཆོང་ཟུཐང་བགཡིཀཱབཧེ་གོས་ན༔ ཁཝགས་བའི་སྨུགསུང་ 


རྣམ་ གྲོལ་ ཡོཿ བཤད་གསུང༔ རན་ པས་སྲིད་ཞིའི་ ་གདུང་ ་སེལ་ ་ཐུགས༔ ཁོ ་པ་ ་མཆོག་ ལ་ ཿཕྱག ཚམ ་བསྟོད༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ རིག ་རྩལ་ བསྐྱེད་ བའི་ 


༡2 - 





ལྷ དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ བླམ་རང་བབས་ཆེན་ ་པོར་བཞག༔ རྗེས་ཐོབ་སྒྱུམའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང༔ ཧོཿ ཧོཿ འདེས་མཚོན་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ 


འགུགས མཐར་ནི་མི་དམིགས་གཤིས་ལྭ་ཀོདཿ དམིགས་པའི་གབ་ཞིག་ཟུར་དུ་གསལ༔ དབང་སྡུད་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་བོ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྗསལམཆོད 


ས་འ ལ་འབུལ༔ དགྱེས ་ནས་ ་འདོད་ དགུའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ' པེུ་སོགས༔ ཤཔྡ་: པྲ་མཧཱ་པུ པུ་ཛ་ཧོ༔ ་ཧོཿ ཧྲིཿ མཐོང་ན་ མི ་མཐུན་ ཟང པའི ་སྐུ༔ ཐོས་པས་ 
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༼ིཿ ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ གཞན་ཕན་བྱང་ 
སེམས་མཆོག་ལྡན་པས༔ གང་བརྩམ་གེགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཅེས་པ་ 


འདི་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཐོག་ལས་ཞལ་བསྡུས་པ་ལ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱིས།ཁ་བསྐངས་ཏེ་གཏེར་ཆོས་མ་བུ་ཐུང་ 








འབྲེལ་དུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་དམ་པ་གང་གི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་བས་སོ༔ འོ་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
དང་ཕྱག་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་བཀའ་ ལས་མ་འདའ་བར་འདི་རུ་སྡོད་ལ་རྒྱ་འབྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི་ བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག༔ 
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ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག༔ ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་དུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕོག་གཏད་པ་ཡིན་པས་དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག༔ ལུས་ 
བཞིན་ཆོང་ ཚུགས་ སོགས༔ ཀྱི༔ གཉན་ཁྲོང་ཆེན་པོ་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ ལོན༔ ཿ ཁྱེད་ རྣམས་ལས་དང་ཉོན་ ཆོངས་དབང་གྱུན་ པས༔ བདག གྱི་བང ཆུཐ་མཆོད་ཏུ་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད རྐས ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས 'ཀྱི་འབྲེལ་ བ་དང༔ ཟྭགཿ ཆེན་ཆོས ཀྱི་འཁོར་འ ་ལོ་ཿ བསྐོར་ བ་དང༔ བླ་མེད་བྱང་ ་ཆུབ་མཆོག་ ལ་ འགོད་ཕྱིར་ ་འོང༔ དེ་ 


བས་བདག་ གི་ འཕྲིན་ ལས་འདི མུར་ དུ་སྒྲུབ༔ གལ་ ཏེ་ འཕྲིན་ ལས་མི མཾ་ཐྣཁ་ན་གྭཏ ་གཉན་ ཁྲོད' འདིརཿ མཛོ་ ཆུ ་རིཿ ཅགས མཛོ། ཁྲག་རྒྱ་མ: ་མཚོར་ བསྐྱལ༔ 
མཛེ་ལྤགས་ཐོག་ཕུབ༔ མཛཚེ་རྐང་ཀ་བ་བཅུགས༔ ཕོ་ྲ བྲང་འདིར་ བཅས་། ་འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ ་བརྩ༔ ལྷ་འདྲེ ཁྱེད་ དང་དབྱེར་ མེད་ ལྷན་ ཅིག་སྡོད༔ དེ་བས་ 
































2 9¥ 


22༦9 


ཁེ 











! བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མྱྱུར་དུ་སྒྲུབ༔ ཀུན་དགའ་འབུམ་རྱས་སོ༔ ཉིན་ཐུན་གསུམ༔ མཚན་ཐུན་གསུམ༔ ཐུན་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་རིགས་འགྲེས་བྱ༔ དང་པོ་དབང་སྡུདཟལ་གཞོན་བྱ༔ 
༥ འེ པཔ ཝེ # 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས་འདྲེས་པར་བསམ༔ ཨེ་གཙོ་བའི་གདོན་ཆེན་སོགས༔ ཧཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནས་ སོགས༔ མ་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་སོགས༔ མ་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས༔ 
ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དམིགས་རྡེའུ་བཞི་ལེན༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི༔ ཕྱོགས་བཞི་སོགས་འུབ་ཆུབ་གྱུར༔ ཁྱིམ་ནང་སོགས་རང་སྣང་འོད་གསལ་ 


མཇུག་བར་འདོན༔ ལིངྒ་བྲི་ཧོམ་ཁུང་གཞུག་འགུགས་པ་དང་སྙེང་དུ་གཏོར་མ་བཞག༔ ཐུན་ཆུང་ཞིག་འདོན༔ ཞག་གསུམ་ལ་འཚོགས་ན་ཉིན་དང་པོ་གཏོར་མ་བཅའ༔ ཉིན་གཉིས་པ་སྔ་ཐུན་ལས་བྱང་འདོན༔ གོང་ 








ཐུན་འདུལ་ནག་འདུལ་དཀར་གཉིས་བྱ༔ ཚར་ཉིན་འདུལ་དཀར་རྗེས་སྦྱིན་བསྲེག་བུ༔ མེ་ཞགས་མགོར་བཞག༔ ཐུན་འཕྲོར་མེ་ཞགས་མཐར་དམིགས་རྡེ་ཁྱེར་ནས་ལུས་སྦྱིན་འདོན ཤཱ ཡྱི་ལམ་ཏློ་གྱིས་བཅད༔ ལྣིང་ 
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དགུཿ ཕོ་ཤིང་ལྔཿ མོ་ཤིང་བཞི༔ ཟ་འདྲེ་ཁུག༔ ཤི་གཤེད་ཁུག༔ སྲོད་གཅོད་ཁུག༔ དབུགས་ལེན་ཁུག༔ ཚེ་ལེན།ཁུག༔ མདངས་འཕྲོག་ཁུག༔ གསོན་བདུད་ཁུག༔ གཤིན་ལྕགས་ཁུག༔ ཤི་སྲི་ཁུག༔ ཤི་འདྲེ 
ཁུག༔ ཞག་གསུམ་ལ་ཉིན་གཉིས་ལ་ལས་བྱང་འདུལ་བྱའོ༔ ཞག་བདུན་ ཡིན་ན་ཉིན་ལྔ་ལ་ལས་བྱང་འདུལ་འདོན༔ དེ་རིགས་འགྲེས་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་སོར་བརྒྱད༔ གྲངས་བརྒྱ༔ ལིང་ཆུང་བརྒྱ༔ ཡམ་ཤིང་ 
ལྷ་གྲངས༔ ཁློ་གཏོར་ཆེ་བ༔ མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆུང་བ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཏོར་མ་བསྲེག་རྫས་གཞུང་ལྟར་བཤམས༔ ཉིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་༔ སཱ་ཐུན་གདན་ཐོག་གཅིག་མརཿ ལས་བྱང་མཆོད་བསྟོད༔ གསོལ་ 
ཁ༔ ཆོགས་ལྷག་མའི་བར༔ གོང་ཐུན་གདན་ཐོག་མཿ འདུལ་དཀར་ནག༔ ལྷག་མ་ཆད་བརྟན་རྗེས་ཆོག་བྱ༔ ནུབ་ཐུན་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ༔ ལིངྒ་ཞལ་བསྙབ་དུས་ཧོམ་ནང་འཕེན༔ ཚར་ཉིན་འགུགས་པའི་ཧོམ་ 








ཁུང་ཁ་ གདོང་ཆེན་དུས་ཤིང་བྱང་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བ་ནང་འཕེན༔ ལིིང་བསྒྲལ་དུས་ཤིང་བྱང་གཏུབ༔ ཞལ་བསྙབ་འཕྲོར་མནན་པ་བྱེད་ན་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་བཅད༔ མནན་པར་མི་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་མགོར་འགུགས་ 
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པ་གསུམ་ འཕྲོར་ལིངྒ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་བསྒྲལ་ནས་སྦྱིན་བསྲེགས ་ནང་འབུལ༔ དང་པོ་མྔ་ནོན་བྱ་བར་བཞི༔ རི་བོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ ཁ་སྦྱོར་ ་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་འཁོར་ ་བས་རི་རབ་ཐལ་ 
ཕུང་བཞིན་དུ་བཤིགས་ཤེང་གཏོར་ནས་ལྷ་འདྲེ་གནས་མེད་རྟེན་མེད་དུ་ཕུད་དེ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ར་བ༔ 
ཁངཿ དེ་མཐར་མི་ནག་མཚོན་ཐོགས་ཀྱི་ར་བ༔ དེ་མཐར་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མའི་ར་བ༔ ཆུ་དང་ རླུང་གི་ར་བས་བསྐོར་ནས་གང་དུའང་བྲོས་ཤིང་ཐར་ཡུལ་མེད་པར་བསམ༔ བྲག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ༔ ཤིང་ 
ལ་མེ་ཡི་ཐོ་ལུམ༔ ལུང་པ་ལ་རྡོ་ཆར་ཆེན་པོ༔ ཐང་མེ་འབར་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁ་ཆར༔ མཚོ་ཆུ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 


དེ་མཐར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ར་བ་གུར་ 


འབར་བཿ 








རྡ་རྗའ་མ་འབར༔ ཁང་སྟོང་གྲོང་ སྟོང་ཁྲོ་ཆུ་ ་ཕ་བོང་མེ་འབར་ བཿ དུརཁྲོད་ ལ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་མེ་ 
སྤྱིལ་ ་གཅེས་ 'པའི་དམིགས་ ་པ་འདིས་ 'ཀྱང་ ་ཆོག་ པ་ ་ཡིན༔ རང་ཉད་ ་ཡཤས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོྲ མ་ཁྲས་མ་ནག་ ་མོའི་ཐུགས ཀ་ནས་ །འོད་ ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས ་ནས་ 'སྭོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ནས་སྐད་ངན་ཙིར་ཙིར་བྱེད་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བཀུག་ནས་མལ་འོག་ཏུ་ 








མན ན་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་ལ་ཐིམ ས་པར་བསམ༔ ཡང་སེམས་ལ་ བསམ་ཞི ང་ངག་ཏུ་ འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ འོ་ད་ནི་བ སྐལ་པ་མ་ཞིག་སྲིད་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ང་ནི་འདི་ 


ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཐར་འཆོར་མེད་པར་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་གཉན་ཁྲོད་དེ་རུ་བསྡུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གུར་ཁང་ནག་པོ་མེ་འབར་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྙོབ་རྒྱུས་འཆིང་ནས་དཔའ་ཟིལ་ཆོམ་སྟེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའོ༔ དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ལ་ 
དམིགས་པ་དབང་སྡུད་ནི་ཆིངས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ༔ བར་གནོན་ནི༔ གཞུང་ལས༔ རང་ལུས་ཆེ་བ་སྲ་བ་བརྗིད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མནན་ 
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དཀ ལས་མི་འགུལ༔ འདི་ལས་མི་འཕོ༔ གནས་འདི་ལས་མི་གཡོའོ༔ འདི་རུ་སྡོད་དོ༔ ཉལ་ལོ༔ ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར༔ སཱེང་གི་ནམ་ 
༢ ༨.༨ ཤྲ དག ༢༠༨ ༨ 
མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་དཔུང་ངེ་འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་གཡེང་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
; གདེངས་བཅའོ༔ སླར་ཡང་དམི 


གས་པ་དང་བཅས་གསལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་འདུག༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་རབ་དངོས་སྣང༔ འབྲིང་ཉམས་སྣང༔ ཐ་མ་ལ་ཡང་རྨི་ ཧྲ 
ལམ་ཙམ་དུ་སློང་ཚད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཕྱི་ནོན་དམིགས་པ་ནི༔ གདན་ཚབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞུགས༔ ༣༨. 














ཆོས་སྦྱིན་བྱ༔ རང་ 
བྷཱ ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཐར་གྱིས་ཞིག་ནས་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ༔ ཧ་ཧ༔ ཧི་ཧི༔ ཧེ་ཧེ༔ ཧོ་ཧོ༔ ཧཱུཾ 











ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཧཱཿ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ གོམཔ་བདུན་བོར་ནས༔ ཀྲིའི་ཀེའི་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་ 
གནས་འདི་ན་སྔར་མེད་ལྷ་འདྲེ་སླར་མ་བཙུད༔ འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ གཏད་དོཿ གཉེར་རོ༔ བཅོལ་ལྭོ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ 
ཁྱོད་ལ་བལྟའོ༔ རེམ་རེམ༔ རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་རུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་མིག་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཐོ་བརྩིགས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དམར་ནག་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་བཞི་ཁེངས་པས་རང་དང་ལྷ་འདྲེའི་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ 


སྐུ ར་ལ རད ་ སྐྱོ་ར རོ 





ལ༔ ཨེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྗོདཿ རང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ན་རང་གི་རིག་པ་སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཕཊ༔ བརྗོདཿ སྐར་ 
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སཿ ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཀློང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དར་སྐྲད་ལྟ་བུ་རང་གི་སྦྲ་ཁང་དེའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པར་བསམ༔ རང་གི་རིག་པ་ཐིག་ 


ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱད་ཧྲི་ལི་ལི་འདྲིལ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱི་ནོན་རྗེས་གཅོད་ཟབ་མོའོ༔ 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད། 




















:22.9 ཏཱ 


འིང 














གླ 


༦82༢ 


ཅུ 


ཀཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐོད་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཟཐོང་བྱེད་ཉི་མ་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི༔ ཡར་སྣ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ 
མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་འོད་ཟླུམ་ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་འོག་རྡོར་སེམས་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ སྙེ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་འོད་ཀློང་བཞུགས༔ དེ་འོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དར་ 


དཔྱངས་འཕྱོ༔ྷ བརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ དེ་འོག་ཤྲཱི་སེང་སྔོ་སྐྱའི་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 








བདུད་རྩིའི་བཀངཿ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངོམ༔ དེ་འོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དྷ་བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ 
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ཁམ 


ཧརྭ་བཱ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུང 






































སྒོམ་ཐག་དམར༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ དེ་འོག་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མདྩོཿ མི་ཤའི་མདོག་ཅན་རབ་བྱང་ཆས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞུས་ཅོད་པན་ 
མཛེས༔ མཉམ་བཞག སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཀློང་བཞུགས༔ དེ་འོག་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི༔ སྨུག་ནག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་པད་སྟེང་རྡོ་དྲིལ་བསྣམས༔ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་འོག་ཨོ་རྒྱན་པ དྨ་འབྱུང༔ ཐེག་གསུམ་རྫོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ སགྭ་ཝམ་ 


༡ རེ 


འདོར་སྟབས་པད་ཞྭ་མཛེས༔ གཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་བསྣམས༔ གཡོན་ཏུ་བེ་རོ་ཆོས་འཆད་མཛད༔ མདུན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་ཐོད་བཅུད་བསྣམས༔ གཙོ་ 





འཁོར་བཞི་པོ་འོད་ཀློང་གསལ༔ དེའོག་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ༔ རབ་བྱུང་པའྫི་ཏ་ཡི་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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122. ཏཱ 
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,2§ུ 








ད དན མཁའ་ལ་གཟིགས༔ དེའོག་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང༔ གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་གླེགས་བམ་མཛེས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྙངས་ཀྱིས༔ 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལ་འཇོག༔ དེ་འོག་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་གླིང༔ པད་ཞྭ་ཐ་བེར་སྔགས་པའི་ཆས༔ ལྕང་ལོའི་ལན་ཚར་ཕྲག་གོང་དཔྱངས༔ མཉམ་ 
བཞག་ཚེ་བུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་འོག་འཇའ་ལུས་ཡེ་རྡོར་བ༔ ཁྲོ་འཛུམ་རུས་རྒྱན་སྙག་ཤམ་དང༔ དར་དཔྱངས་ཐོར་གཙུག་ཕྱེད་དཀྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ 
གཉིས་རལ་གྲི་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དེ་འོག་བཛྲ་ཤྲི་བྷ་དྲ༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐོབ་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ རླུང་ཆས་ཨཾ་རག་སྒོམ་ཐག་མཛེས༔ ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྙངས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན༔ དེའོག་སྤྲུལ་པའི་རིག་པ་འཛིནཿ ལུང་རིགས་མཚན་འཆང་རབ་བྱང་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཟབ་གསང་བརྡ་འགྲོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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ཁུང 
































བཞུགས༔ དེ་འོག་ས་ར་ཧི་ཏ་ནི༔ ཐེག་གསུམ་གོས་དང་རྙ་གམ་གསོལ༔ པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ཆོས་ཕྱག་ཅན༔ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཆང་ 
བྱུང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྣམ་རོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བླ་ཏིས་ 


ཆོག་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངེས་ལེགས་ནིརྨ་ཀའི་བཀའ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ཅིང་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་འདི་ཕྱིས་མདོ་མེད་མི་ཤེས་ཤེས་རློམ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་མས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་རང་ 
རིག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གུ༔ 
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དཿ 


122༦. 








1: ཇེ 


ཀཿ བླམའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ནི༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དོ་བླ་མ་མཁྱེན༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས༔ འཇིགས་ 
ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་པར༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད༔ བླམ་མཁྱེན་ནོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་རུང་བར་དོའི་ 
སྣང་བ་ཤར་དུས་ཚེ༔ སྔངས་སྐྲག་འཇེགས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བས༔ སྒྱུ་ལུས་གྲོང།ཁྱེར་མི་རྟག་འཇིག་པའི་དུས༔ རྣམ་ཤེས་བར་དོར་མི་འཁྲུལ་བླ་མ་ 
མྱེན༔ མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཚེ༔ འོད་གསལ་མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ༔ རྒྱ་འབྲས་ཉེས་དམིགས་ 
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ཤེས་པ་བླ་མ་མཁྱེན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ 
ནས༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་ཚེ་ལས་ངན་གྱི༔ དབང་དུ་མ་གཏོང་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མནར་བའི་ཚེ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རྡོར་ 
སེམས་བླ་མ་མཁྱེན༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བླ་མ་ཁྱེད་བསྟེན་ན༔ 
དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་མཛོད་བླ་མ་མཁྱེན༔ འཆི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་བླ་མ་མཁྱེན༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༢ བྲས་པ་འདྲི༔ རང་བང་ཀྐོང་གི་བར་ལས་མངོན༔ རིག་འཛིན་བ་མས་བྲིན་གྱིས་རོབསྦ༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངོན་རོགས་ཤོག༔ སམ་ཡཿ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ 
རྭ ཀཿ སྡུས་པ་འདི༔ རང་བྱུང་ཀློང་གི་བརྡ་ལས་མངོན༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ྩ སམ་ཡ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེ ། 
སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་འདི་ནི༔ ཆོས་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ངེས་ལེགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་བློ་གྲོས་དག་ཆོས་ལ་དབང་བ་འགའི་བཞེད་སྐོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ར་ཧི་ཏས་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་ བ 

ཇོ 

རཿ ཤྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ༈ ཆེད་དོན་དགེ་བའི་འཕེལ་ཚོགས་དུས་ཆེན་སྤྲིན༔ བརྒྱ་འགྱུར་ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་འགྱུར༔ ཟླ་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར༔ ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་ @ ཙཱ 

ཤཿ མོ ཟ 

པྲ གསུངས༔ དེ་བཞིན་དེང་དུས་ཟླ་བ་བཟུང་བའི་སྐབས༔ མཆི་ཚར་གསུམ་བཀླགས་ན་དུང་གཉིས་དང་བྱེ་བ་གཅིག་འགྱུར་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབོད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དགེ་སྡིག༔ ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་འགྱུར༔ སྨན་བླ་སྟོང་ ༩ 
: 

ཤྭ འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་འབུམ་ཐེར༔ སྣང་མཐའ་བྱེ་བ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ས་ཡ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་དུང་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་འགྱུར༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ༔ 

༧ 
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་ི ༣ 


ཅུ 


1(5 དྱ ༦1) 


¡ཛེ 


ཀཿ སྐྱབས་སེམས་མཆྫལ་འབུལ་བ༔ སྐྱབས་འགྲོ༔ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྗེའི༔ རང་བཞིན་བཅོས་མེད་རིག་པ་ 
ལཿ རང་ངོར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད ཡང་དམ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས༔ འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ༔ མཆྦལ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏན་དུ་འབུལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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ཿ 


ཡང་གསང་ཌཀིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ པར་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་བླ་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
དགའ་སྔོན་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ 
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རཾ 


ངུ 


1:89 ེུ 




















ཀཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་རྒྱན་སྤྱི་ལྟར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང༔ བི་རོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང༔ རབ་གནས་བྱིན་ལྡན་བཤམས་པའི་མདུན༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར༔ རང་རྒྱུད་སྔོན་འགྲོས་ཡང་དག་བྱས༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་བག་ཕེབས་ཏེ༔ ཡིད་ཆེས་ཚིག་འདིས་དག་དྲན་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་ཡིས༔ མདུན་གྱི་ 

། :རལ་༡ལི་ཀང འི་ར་ངར་དྲི་ལ་བ་བཀངར་འབང༠ ་ར་,ོའི བར་ནི ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ནི༔ སྲ་མདོག་དཀར་སེར་ལང་ཚོའི་ 
ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ ཉི་ཟླ་དར་གྱིལྷུབ་གདན་སྟེང༔ གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད༔ པར་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ལང་ཚོའི་ 
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༼ཿ 
































ཁསེ་ ༦ ཁིག སྡེ 
སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱངས་ཅན་མ༔ 


མཛོས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞྭ་རབ་བྱང་ཆས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཟ་བེར་བཀླུབས༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ 
གཙུག་རིག་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དམར་པོ་རལ་གྲི་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ བེ་རོའི་ཐུགས་དབུས་པད་ 


ཟླ 


སྱ 
འི 
སྔོན་མོ་རལ་པོད་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ བཞེངས་སྙབས་སྒེག་བཞད་ཅན་ཐུགས་དབུས༔ རལ་གྲི་ 
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ཧྲཱིཿམཚན་མེ་རི་འབར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ མཐའ་མར་རིག་སྔགས་འཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ མཁས་ 
རྣམས་ཤེས་བྱའི་དཔལ་ཡོན་བསྡུས༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ བར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ འོག་ཏུ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདབས་བསྐོར་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན༔ གསལ་བའི་གནས་སུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབུ་མར་རྫོགས༔ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ རང་ལུས་རྡུལ་སྙེད་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ཉེས་སྒྲིབ་ 
བཤགས༔ ཐེག་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ འགྲོ་དོན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་ 
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ལོ 


1 2༤.༤ 








རླ |! གསུམ་དམིགས་མེད་བསྔོ༔ ཀྱི༔ ཀྱི༔ རང་ ལྒུཚདོན གྱི་འོག་མིན རྐས རྗེ་བཙུན་ ་འཇམ་པའི་ རོ་རེ རྗེ་དང༔ ཧི ཆེན་ རྣམ་ སྣང་ལོ་ཙཱ ལ་ཙྭ་བྱ༔ དབྱངས ་ཅན་ སྤྲུལ་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཅས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཏ ལཿ ་པའི་བུ་ བུ་སླབ་ ལཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཕྱིར་ གྲ་སར གསོལ༔ གཏི་མུག་ མུན་པ་ 

ཌཱ བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་སྣང་བས་དབུགས་ དབྱུང་མཛོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད༔ གབ་ཡིག་ནས་སོཿ ལུས་ལ་ སྐུ་ཡིས ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ 
ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་དག་བག་ཆགས་འདུ་ཕུང་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སྐབས་ 

¦ མཐར་ཐུག་མི་མཐུན་རྐྱེན༔ མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
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རྫི 


ངུ 


192 ེུ 


གློསཊ་ཆས་ཆོགས་གླུཉང་ སྣང་སྲིད་དབའ་དྲུ་འདུ་ཐར་མཛོད༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏད།ཁྲམ་མཁནཿ རླུབ་དྲུ་བརླག་པར་མཛད་བླུ་གྲ་མོལ༔ འདི་ནས་བྱ བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་པར༔ ༔ སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ །ཅིས་འླ་གངས། ་ཡང༔ གསུམ། ལྡན་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ༔ རཿ ཆེན་བེ་རོ་ཙན་ གནཿ མ༔ེནཆབཧཾ་གསམ། རྩ་གསུམ ་མཁྱེན༔ མོས་གུས་ 
སོགས སྙོམས་དུཿ རང ་གི་སྙིང་ཀར་ སོགསཿ བྱིན རླབས་བཞུགསཿ ཨོཾ་ ཨཱཿམདཱ་གུ་རུ་ བེ་རོ་ཙ་ ན་མནྫྷཤི ་པ་། ཱདེ་ཝི་སརྒ སིདྡྷི ་ཕ་ལ། ཧཱཿ མོས་གུས་དད་ 
པས་ཡང་ཡང་བསྙེན༔ གྲངས་བསྙེན་ ཁྲི་ཕྲག་ཿ ་བདུན་ ཡིན་ནོ༔ དུས་ ་བསྙེན་ ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་ཤེས༔ མཚན་མའི་ བསྙེན་ པ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་ རྒྱུད་ལས༔ གང་གི་ བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ༔ ལྷ་སྐུ་ ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་ 








པ་ལས༔ དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ༔ འདི་ནས་བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་འབར༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབྱུང༔ ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཕོས་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ 
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172༦. 














དད བསྒྲོད༔ རིག་འཛིན་དམ་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་དཔལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང༔ སཐོབ་སེམས་དཔའི་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ལ་དབང་བཞི་བླང་ 

ཐཱ 

བ་ནི༔ མོས་གུས་ཐུགས་རྒྱུད་འདི་བཞིན་བསྡུས༔ ཀྱི་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ པཌ་ཆེན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱབ༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་བྱུང་ 

ཱ འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་མེད་དོ༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ 
ཤིག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ པདྨའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་དྲོངས༔ མི་རྟག་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འཇིགས་ 
སང རྒ ཅོར ར་རམ ཙིར བ་ོར་མའི་ར=་* ཆི ཚོམ ༡ =ར་ལ་་ར་གང་ཌར་་ར་རོ་་་ རོ. རིང་བ བར་ཿ་འོད་ཁ།ཌ་ར རོལ་ཆ ཆེད 

༅ཱ མེད་གདངས་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འཕོ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཕྱི་མར་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གསུམ་བརྗེས་ཀྱི་ 
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ར་ 


ངུ 


12 ེུ 


སོགས༔ དང་པོནི༔ མཉྱེན་རབ་བླ་མ་བེ་རོ་རྗེའི༔ སྤྱི་བོར མོ་ལས་འོད་ དཀར་འཕྲོས༔ བག ་གི་དཔྲལ་ བའི་ ་དཀྱིལ་ དུ་ཐིམ༔ བུམ་བའེ་དཐང པཐ་ཛྲུརྔ། བ་༔ 
གནས་སུ་ཞུགས༔ གསུང བའི་དབང་ཐོབ་ བངག་ སྤྲིབ དག༔ གསུང་གི་ རོ་རེ རྗེ་བསྒོམ་པར རཱ་དྭགབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་ ྒུའ་ཐ ་གོ་འཕང་ཐོབ༔ མཉྱེན་རབྱ་བ་མ་བེ་རོ་ཡི༔ 
ཐ་ས ་ཀའི་ ལས་འོད་ ཅོ པོ༔ བདག གི་སྙང་གི་ དཀྱིལ་ - ར་ཡ ་རབ་ ཟོི་ ཡིད་སྒྲིབ་ དགུཿ ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་དབང༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ 


ར.་༽ 








སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ མབྱེན་རབ་བླ་མ་བེ་རོ་ཡི༔ ལྟེ་བའི་དགའ་འཁྱིལ་ཧྲིཿ ལྗང་གི༔ འོད་ལྗང་བདག་གི་ལྟེ་ བར་ཐིམ༔ ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་ཀུན་གཞི་ཡི༔ སྒྲིབ་དག་ 


སྐུ་ཡི་ རྡོ རྗེ་ བསྒོམ་ པར་དབངཿ༔ འབྲས་བུ་ བུ་སྤྲུལ སྐུའི ་གོ་ འཕང་ཐོབྱ༔ མཁྱེན རབྱ་བ་མ་བེ་རོ་ཡི༔ མགྲིན་ པའི་ ཨ་ལས ཁོ ཀན 'འཕྲོས༔ བདག་ གཟབ པའི་ 
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12 2༤.༤ ཌཱ 











ཀཿ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན༔ ངོབི་ཏོཔཀྦུཿཔོ། ཁ་ཐཧ༔ ཐར་འིཁའ་མ་དྱར་མིད་ཁང བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ དྲུགེ་བྱའའ་ཨུ་ 
མྱུར་དུ་བདག༔ ལོ་ཙཱ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ དེནས་བྲ་ཤིས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་འགྲོ་ཁམས་མུན་པ་སེལ༔ པཌ་ཆེན་རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ བསོད་ནམས་ 


བག ༤ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ རཾ 
ཧཱཿ ཡི་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ 


ཆོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་དུ་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཟས 
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གྱུར༔ དེནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རྒུ སྐུ་གསུམ ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉེ ཆའ པཌ་ཆེན་རྣམ་ 'སྣུ། མཁྱེན་པའི་གཏེར༔ འཇམ ཞབ ུཏམ་ཞླབས། སྒྱུ་འཕྲུལ ་ལྷ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷུཚོག ཧཾ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་བེ་རོ་རྗེ༔ ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྤང་བླང་མེད་པའི་མཆོད་ ཕུང་སྤྱིན༔ བླམ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ 
ལ་འབུལ༔ སྐུ་ལྔ་ མཚན་བརྒྱད་བེ་རོ་རྗེ༔ རྗེ་འབངས་ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྔན༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་གཉན་ནིེ༔ ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་རྒྱུད༔ མ་སྲིང་བསྟན་མ་ 
ཀང་ལིང་ཀ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཆོས་དང་སྲིད་ལ་གནོད་པའི་དགྲ༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མ་ 
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རཿ དད འདའ་ཞི ངེ ་ཁ་བཱ་བ་བཱ་ཀླ་ཀ་རཧཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་རྫས་དངོས་གྲབ་རོལ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་ལེན༔ རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡི་ཐོབ༔ ཡང་ན་འདི་བཞིན་འདོན་པས་ཆོག༔ ཧོཿ 
དི ོིགིོ་ཾ  ལ་ོ་བིག་ ཁ་བལ 
མས་ལ ཛ་བཞའ་སཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོར་པར་ཤོག༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ དུ 
༧ གྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བརྲ་བཛྲ་བཛརླ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱན་འབེབས༔ དྲན་ཆོག་གང་ཆོག་ཟབ་མོ་འདི༔ རྩ་གསུམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 8 ར 
ཀྱི་བཅུད༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་ཁྲག༔ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐབ་གསང་ཆོས༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་བུ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཕན༔ གང་དེའི་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་ཡིས༔ ཟློས་ , 

༧4 གར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ འགྱུར་མེད་མཚན་འཆང་དེ་དང་སྤྲོད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མུར༔ ལོག་རྟོག་བདུད་དབང་མ་གཡེང་བར༔ ཡང་ཟབ་འདི་ལ་ནན་ཏན་འབུངས༔ ས་མ་ 
































ར་ི་ 


ངུ 


1ཿ§ུ9ེུ 


ཡ༔ སྒུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཤིར་བྷོ༔ ནམོ་གྲུ་རུ་བི་རོ་ཙན་བཛཛྲ་ང་ར་ཡེ༔ 


གངས་ལྡོངས་མུན་པའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན༔ ཉིན་མོ་བྱེད་པ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པར་ཆེན་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


དེ་ཡི་བྱ་སྒྲུབ་འདོད་དོན་དག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་བག་ཕེབས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ མདུན་མཁར་ 
པད་ཟླའི་གདན་ཁ་རུ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་འཁྲིགས་དམིགས༔ དད་ཅིང་གུས་པས་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ གསོལ་འདེབས་གང་མོས་བྱ༔ ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་དངཿ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧོ་མཆོག་ 

༨ ༨: ༨ ༨ ༨༨༡ ༨ 2.༨ ༤ „ :3525.53ཿ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང༔ པར་ཆེན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་སོགས༔ མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེམས 








བསྐྱེད་ནིཿ ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱུ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ སྨོན་འཇུག་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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ཟར 

















བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ནི༔ (ཨེ་མ་ཧོཿ 
༼ཱཿ བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྩེ་ ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
དེ་ཡིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཧྲོ 


རྒྱལ་དབང་རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་ལ༔ རཁྲལུས་ཛྷུ་ཏད་པོགས་བཱཿ རྗེས་སུ་མཆྫལ་གང་འོས་འབུལ༔ 
སྔོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ༔ འཇམ་མགོན་ རྣམ་སྣང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ཡི༔ བསྒྲུབ ་པའི་ ་ད་དལ་ཆེན་པོ་ 


རུ༔ སེམས་ཅན་ ་དོན་ ཀུན་ ་བདག་གིས་ནི༔ རྟག་ཏུ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བྱ༔ྷ དམ་༔ བཅའ་བཟུང་ཞིང་དགའ་བ་ བསྐྱེད༔ ཡིད་ཆེས་ཚིག་འདིའི་དག་དྲན་ བསླངས༔ རང་ཉིད་ཐམལ་ ཆས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཐ་ ་བེར་ཀླུབ༔ ཕྱག་གཉིས་སོགསཿ དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ འཁོར་དང་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཀྱི་རང་སྣང་ ་སོགསཿ དབུགས་དབྱང་མཛོད༔ འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ ཀུན། རྟག་ པར་ 


བཞུགས༔ གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ སྣང་བ་མཆོད་པའི་ཕྱག་བརྒྱར་འབུལ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རང་སྣང་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 








1ཧྱངྨ 























པོ 


ཧརྭ་བྷ་གྒཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུ 








བཏེ 29». 99 








བསྟོད༔ ལུས་ལ་སོགས་མཁྱེན༔ མོས་གུས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་དུ༔ རང་གི་སྙིང་གར་འོད་འཕྲོས་པའི༔ བླ་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རང་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གསོལ་འདེབས་བསྙེན་པ་གྲངས་ 


སུ་བསྐྱལ༔ གསོལ་འདེབས་ཞེས་དང་བསྙེན་པ་འདི་ཡིན་ནོཿ སྔགས༔ མོས་གུས་སོགས་ནས་ཡིག་ཆུང་ལྟར༔ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་བསྔོབ་དང༔ ཚོགས་དང་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ན༔ མཁེན་རབླབ་མ་སོགས༔ 
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122༦ ཌྷ 




















@4 ད རད ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐྲིག་ལས༔ ཐང་རྒྱལ་ཚོ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ༔ རྟག་བརྟན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ༔ མ་རུངས་དྲེགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད༔ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ 

' དྷརྨ་ཤྲཱི་པ་ལ་ཡེ། དེ་ལ་འདིར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མ་ཏི་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་ལུས་དག་པ་ལྟན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ པློ།ཁའ བསོག 

ངོ མར་ལུས་གནད་བསྲངས་ལ་བར་རླུང་བུམ་ཅན་དང་བསྒྲགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ལ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེནཔོ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཏེ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་སོགས་གསུམ་བརྗོད་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་གདུང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རང་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རཱིཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་ | 

ཉཿ གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ གྲུབ་པའི་དབང་པོར་སྐྱབས་སུ་ 








སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ དེནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ 











པོ 


ཧརྭ་བཱ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ང་ 





ཧྲིཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ ཇི་ལྟར་འཚལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ལན་གསུམ༔ 
དེནས་དངོས་གཞི་སྟོང་གསལ་ངང༔ ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་འདི༔ རྟོག་པས་མ་བསླད་སོ་མའི་ངང༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆེན་པོ་རུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པའི༔ ཡོངས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིག་པ་འཛིནཿ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྨུག་ནག་ཞི་ཁྲོ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ལྟ་ 
བའི་གདངས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆས༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དུང་ལྟར་དཀར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྒོམ་ཐག་མཛེས༔ རས་གཟན་རུས་རྒྱན་ཨཾ་ཀ་ར༔ ཁྲི་སྙན་པགས་ 


པའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལྕང་ལོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རིགས་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་པོ་མཉམ་ 
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ཁོ 














བུ ༼ཾཿ བཞག་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུའི ་ཚུལ༔ སྣང་ སྟོང་ཊ ཆུ་ཟླའེ་རོལ་ ཐཐ བཞིན༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཐང་རྒྱལ སྐུའི༔ དྭབུས་ན་དྭངས་མ་འོད་ ལྔའི་ཀློང༔ དྷུཏིའི་ ཡས་མར་ ཟི 
ད རེས་མོཆོན། གནས་ལ རྩ་ཞཞོར་རྣམས། ་སཱ སུ་ནི༔ ཚེ་ལྷ ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དངཿ་ ཆྱ,རས་མ་ཚོའྟི་སྒོ་སུན་ བཅས༔ མཚན་ གིའི རབ་བརྒྱན་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཤཱ རྫོགས༔ ཏིལ་ ་གྱི་གོང་ བུ་བཞིན་ གང་གསལ༔ _ གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ ལས་ འཐ་ས་ཞོད༔ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡམ དབྱེར་ མེད་ མོདྒུ་གུརྦ རོ་གཅིག '་སྙན་ རླགས ་གུས་ 

ཕྱག་འཚོལ༔ ཡུལ་ བཐད་ཆསན དག་པས ཨཿ གསང་གསུམ་ཡོན་ ཏུན་ རྫོགས་ཁ ་བསྟོད༔ ཐུགས་ མ་ལི རྗེའི་དཀྱིལ༔ ཉི་སྙེང་ཧྲཱིཿཡི ཡཿ གསན་པ ་པོ་ 
ཉུ ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ ་འཁྲིགས་ ་པ་ལས༔ ཧྲིཿ ཿཡིག་ཚྭ་ཚྭ་ ཛཱ་སྐར་ལྟར་ འཁྲིགས༔ དེ་དག་ གྲངས་སྙེད་ རྟ་མགྲིན་ སྐུར༔ གསལ ་འཚེར་ཧྲ ཧཱཾ དང་ཕཊཿསྦྲ ་སྒྲོག༔ མེ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཌན 





དཔུང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོས༔ ཚེ་བདུད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྲེག་ཅིང་གཞོམ་གཞིག་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཚུར་འདུས་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས༔ གོ་ 

རེ་བ་བ བ་འི ོ་་་པ བང་སོང་ཟང་ཁང་།ཨི་རེར རི་ར་བ་ང་བོ་ལ་ར་ང་བའ་ས་བ་ཆཿ རིཿ ིར་རྔ་རྡོརརག་མོ། 
མཚམས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཏམ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞངས་ཆེན་པེ་རུ༔ སྣང་སྙཾང་ཐུང་འཇུག་ཡི་གེ་ཧྲཱ༔ མ་ཡེངས་དགོངས་པ་རྩལ་སྦྱོང་བཟླ༔ ཧྲིཿ ཉིན་མཚན་ཞག་ལ་ 
ལྔཁྲི་བཟླ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རིག་པ་འཛིནཿ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ལང་ཚོ་བརྙེས༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཚེ་ལ་དབང༔ ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཆོད༔ མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་གནད་དུ་སྨིནཿ དམ་མེད་ལོག་པའི་ཁར་མ་ 
ཚྩུད༔ སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གདན་གསུམ་ལྷའི༔ སྐྱེའཆི་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ངང་ནས་བསྙེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་གུ་རུ་བྷུ་མི་ 


= 








རཱ་ཛཨ་ཡུར་ཛྣ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ངང་ནས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ༔ འབུམ་གཉིས་བཟླས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབངཿ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
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 ད གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་སུ་ཚུད༔ འཕོས་ཚེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་སྙེག༔ ས་མ་ཡ༔ མཐར་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐའི་མཁའ་རུ་བཙུད༔ རང་བྱུང་ཡེ་རྫོགས་གྲུབ་དབང་ཨེ་མ་ཧོ༔ སླར་ཡང་སྣང་ཞེན་ལྷ་ 
༤༩༠ ས་འ 

སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བསྔོ༔ 
བུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས༔ ཕལ་པའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཆགས༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་བཀའ་འདི་འཚོས༔ སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་ངོ་རྒྱ༔ མནྡ་གུ་ཧྱ༔ སློབ་བུ་ 


གྲུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ འབྲལ་མེད་དུས་གསུམ་འགྲོགས་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཅེས་འདི་རང་ 


པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དམ་པ་རིག་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡང་མཐོང་ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 








9༩ ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གོ་ནས་དུས་ཚེ་བཟང་པོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ པ མི་ལའི་བླ་སྒྲབ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མ་བླ་མར་འདུད༔ རྗེ་བཙུན་ 
ཅཅ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར༔ སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་འདི་ན་ངོམ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་གསུམ་ རྩ་གསུམ་ ངོ་བོ་ཡོངས་ བསྡོམས་པའིཿ རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་ 
རྡརེར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ མབྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ ་བསྒྲུབ་པར་ བགྱི༔ ཨཱཿ ཐགཿཿ,-ཉཿཿཆོས་ཀྲུན་བློ་ཡས་ 
ཞདྭས༔ དེ་ཉིད་གདོད་མ སེམསྱ་རིག་ཤིས༔ མཏྟོགས་ཞྲྲོ° ལ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ རའ་ཁུས་ཐ་མཁ་ཕྱི་གཙུག་ཏུ༔ པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་སྟེང༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ 
བླ་མ་རྗེ༔ རྗེ་བཙུན་ཧ་ས་བཛྲ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཞི་ཆགས་ བཞདཿ༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་གནག་སྣུམ་བརྗིད༔ སྙན་རྒྱན་དུང་གི་ཝ་མི་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་འགྲམ་ 
བཏགས་ཉམས་མགུར་ལེན༔ གཡོན་པ་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་སྒེག་ལ་དཔའ༔ ཨ་རག་སྔོན་པོ་དར་གཟན་དཀརཿ སྒོམ་ཐག་དབང་ 
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ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ང བཟུགས༔ བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ བཟློ རིགས་ བདགརྡོ་རྗ རྗེ་སེམས༔ འི དུ་རྩ་གསུམ་ སྲུང་ 
མས་ བསྐོར༔ ལྷ་ཚོགས།ཁྱེད་རྣམས མཐག ་གྱི༔ དངོས་ ་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཁྱེད་ ཡས་རས་གཞནན་མག་ འདི་ཕྱིའི་ བདེ་ ལེགས་དུས་ ་འདིར་ 
སྩོལ༔ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ མཐར་ཕྱིན་གྱི༔ ཉམས་མྱོང་ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ གཏུནས ་བཞི་ཡི་མལ་ས་ནས༔ རྩ་ཐིག་ རླུང་གི ་སྒྲིབ་པ་ དག༔ ཚ་འདིར་འཕོ་ཆེན་ 








འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝརྐཱ་ཛཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལཧྷཾཿ ཞེས་འདི་བྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་ཐུལ༔ ཕལ་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཚིག་ལ་མི་ལྟོས་དོན་གྱིས་ 


ད་ མའོགཉཁོར་གཅིག་དྲ་གིས༔ ཚོལ་ཐཿ་ཁ་དགོཿསཁ་གཱཏུཧ༔ ཀམ་པ མག ས་མ་ཡ སྙིད་ཁར་ཁུ་རྡུལ་དྭངས་མའི་སྟེང༔ མར་སྟོན་ 
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ཧརྭ་བྷ་གྒཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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འབྱེད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་ཕན་འགྱུར༔ དད་ལྡན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཆོས་མིང་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས༔ དགེའོ༔ 
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ཀཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བའི་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞུགས༔ ྣ 
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སྔ 
































ཁཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨྒམཿ་ནནས་ཀྲཉ་ཛྡམབྷ་མ་ཡ༔ སྒྱུབས་སུ་མཆི་འོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་བླ་མ་ཡིནཿ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ༔ རཛུན་ཡཁ་བཀོད་ཁིགས་སྦྲུལ་ཐའི་ཞིངཿ འོམཚར་རད་བྱུར་གནལ་མེད་ཁངཿ དེ་དབུས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང༔ གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ དཔལ་ཞབས་དཀར་བླ་མ་མཚར་ལ་འཛུམ༔ དར་ཆས་གོས་གཟན་ཤམ་སྒོམ་ཐག་སྤྲས༔ དབུ་ལྕང་ལོའི་ཟུར་ 
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༼ཿ ཕུད་དར་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད༔ གསུང་སྙན་པའི་ཚངས་དབྱངས་མགུར་མ་ལེན༔ ཐུགས་བརྩེ་ 
ཆེན་ལྡན་པའི་བུ་ལ་གཏད༔ བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ དཔེ་མེད་པའི་དངོས་ཡིད་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཡེ་ཐོག་མེ འེ 








ཡེ་ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ བཀའ་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མགོན་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
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གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བདག་ཐུགས་ཡིད་གཅིགའདྲེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཅའ ཐུ་མ་བཏུན་ནས་གཏམས་ 
ངག་ཞུས༔ བནྡ་དྲུ ཧུ་འྲབས་འདོར་ཁེན་དགེ་མ་བཅོནཿ ར་མཐཐེར་ཇོགས་ཐ་རྒུང་དོང་ནསྔ་གླུགསཿ ཞས་དྭཀར་ནོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལཿ བ་འདེབས༔ རང་གཞན་ 


ནས་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བརྒྱ་སྙོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ རྗེས་སུ་དབང་ཡིད་ལེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྗེབླ་མའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་ལྔར༔ འོད་དཀརདཆཿཐིཛསེཚ་ 


ལྗང་ བའི་ ་མདོག༔ དེས ་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན ་བཀཀ་བ་ བཞིན༔ བདག ་སློབ་ བུའི་ ་གནས་ལྔར་ ཐིམ་པ་ཡིསྣ༔ སྒྲིབ་ བཞི ་དག་དབང་ ་བཞི་ བསྒོམ་ བཞི '་དབང༔ ཚེ་ལ་ དབང་ 


༤ རར: རརར་ར་རི་ར= 9 རར་རོ ར རརོརོར་ང་ཿརག་རོང་བ། ེ ཐོ་རང་འཀ་སོ་རོ་རོ་བ-རཅ་ རི་རབ :་ར་ར་ཊར་ར་ང་ ཏིར གར 
རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དང༔ སྐུ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར༔ མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་བླམ་འོད་དུ་གྱུར༔ སེམས་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཐིམ་ཨ་ལ་ལ༔ མཐར་ནི་མི་དམིགས་ 
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¡ཇྱི 





༼ཿ གཤིས་ལ་ཀློད༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་གནད༔ སླར་ཡང་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ནི༔ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱིར་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་འདི་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ 


སྒྲུབ་མཆོག་དགྱེས་བའི་ཡང་ཚོ་ཡིས༔ 
ལེགས་མཛེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ བཀའ་གསུང་ལྡོག་ཏུ་མི་ནུས་ཕྱིར༔ སྤྲལ་མིང་འཁྱམས་པོ་གཞན་ཕན་པས༔ དད་དང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས༔ ཡོངས་ལ་ཕན་ཞིང་དམ་པ་དེའི༔ སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ 


བྷ 
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༼ཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་ཏུ༔ གསོལ་འདེབས་བའ་སྲོང་བདེན་ཚིག་བནུགས༔ འདིགཤིགས་བྱ་ཏ་ཁྷ་ཛཱཿྦཕཱག་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་གཉེན༔ བདེ་ 

ལེགས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག༔ དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ དད་གུས་མོས་པས་འདི་ལྟར་ཐོབ༔ ཨོཾ: ན་མོ་༔ 'བུྡྷ་སཱ་ཿ ཨངྒ་ སག འར ལ་ཧཱུཾཿ སྔོན་ ཆོནཏུསསྣང་ཤེད་ཁམས་ན ་ནས༔ 
བདེ་ གཤིགས ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ གསོལ། ཐཱ་འོད་བསྣ། ཚེ་ཡི་བར་ ཆནབྱུརབའི་ན ནད་གདོན ་བཟློག༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་ད ཁུགས་ དབུངལུང་བསྟན་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་འབྱུང་ བའི་ནད་གདོན་བླཟློག༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་ཤོག༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་དོན་མཛད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་ 
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ངུ 





བར་ནད་གདོན་བཟློག༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་དབུགས་དབུང་ལུང་བསྟན་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་མཛད༔ གནོད་སྦྱིན་བཀའ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་ནད་གདོན་བཟློག༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་འབངས་གྱུར་ལེགས་ 
ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ འབྱུང་བཞིའི་ནད་གདོན་བཟློག༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་དབུགས་དབྱུང་ལུང་ 


བསྟན་ཤོག༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཕོག་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 





སྦྱངས༔ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་པ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཆོས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲི 








འྲ་ བའ་སྒྲཐ་སྦྱང་ས: བདེ་བ་ 


172 


























ཛི 
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པར 








༠༩ 


ཀཿ ཐོབ༔ འཆི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱིས་བསུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལམ་བགྲོད༔ 
༤ ° 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ འདི་ཕྱིར་འཚང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་འཁོར་ལ་གདམས༔ ཕ་ 
2 འབ 
ནོར་བུ་ལ་ཕོག་ལྟར་འོང་༔ སློབ་དཔོན་ལུང་ 


་གིས་བསྔགས་པའི་བུ༔ པདྨ་ཤ་ས་ན་དྷ་རས༔ བསྐུལ་ཕྱིར་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བཏོན༔ དད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མོར་སྤྱོད༔ ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་གཉེན་དུ་གྱུར༔ སམ་ཡ༔ ལྟཾ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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ལོ 
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122༦ ཌྷ 














ད རད ཡང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པ༔ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྨན་རྒྱལ་གྱི༔ སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིམ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་ 
ཡང་ན་འབྲུའི༔ ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས༔ གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད༔ མཆོད་པ་ཉེར་ལྔས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ མདུན་མཁར་མཆོག་གསུམ་སྨན་གྱི་ལྷ༔ དྲང་ 
སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ཀུན་དམིགས༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ སྨན་རྒྱལ་མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་འོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང༔ ཧོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགྲོ༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨན་གྱི་བླ་མ་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ 
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ཁམ 


ཧརྨ་བཱ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུ 
































ར་་་་ 





སྦྱོར་བར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ མདུན་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ སྒོ་ 


གསུམ་སྡིག་བཤགས་དགེ་རྗེས་རངས༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ 
དེ་ཡི་ སྦྱོར ་བའི་ཆོས་ རྣམས་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་དྲན་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཨ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ སྤྲོམཿ དང ་བྲལ༔ ཆ་རྟོགས་ ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི 'གདཏམཿ རྩལ་ལས་ 


རང་སེམས་རཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ཁོད་འྲོས་དོནགཉིས་བྱམ་པ་ཨས༔ ཡོངས་འགྱུར་བུདྡྷ་བཱི་།༧ཛྱཾ༔ སྐུ་མདོག་བིའུརྱ་ཡི་འོདཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་སྤྱིལ་ཀྲུངཿ 





ཆོས་གོས་ རྣམ་ གསུམ་སྐུ་ལ ་གསོལ༔ ཕྱག་ ་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ རྣམ ་རྒྱལ་ ་མཛོས༔ རྱག ་གཡོན་ མཉམ་བཞག་ ལྷུང་ བཟེད་ བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་ པད་ཟླའི ་གདན་གྱི་ 








176 




















122. 
༦ 











༦༦ 





1:88. ཇི 


ད རད སྟེང༔ མཚན་ལེགས་ཤུཀ་ཐུབ་བདེ་གཤེགས་བདུན༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བའི༔ འཁོར་དུ་ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་ཀུན༔ མ་འདྲེས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང༔ སྐུ་གསུམ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམས༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་བཞིན༔ བདག་སོགས་ནད་གདོན་བསལ་བ་དང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བི།”ཛཱེ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་ 








མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨན་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ ནད་གདོན་མ་ལུས་དག་མཛད་གསོལ༔ ཏི་ལཱན༔ 








ཏཱ 


ཁམ 


ཧརྭ་བཱ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ལོ 
































ཁ་རམ 





ཧོཿ རྦཉིད་ལྟ་ལ་ལྷ་ཉིན་ཆར༔ སསའ ༣ རྒྱཟླ་འེགར་བསྒྱུར་རང་ཤར་གྷ༔ འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པར་བྱཿ པྲ་ 
ཏྟིཛྣ་ཧོཿ རློ དངོས་ཆུ་ཁྱབོར་དང་ཡིདྲ་ཤིས་ལེགས་སྒྲུལ་བའི༔ ཉེར་སྤྱོདལྔ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངཿ ཏན་གན་སྦྱོར་གྒོལ་ཀྐུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕྤིན༔ ཡེ་ནས་ 
དྭག་མཉམ་ཆིན་པོའི་ཀློང་དྲུ་བཞེས༔ ལྟ་བུཅ་སྐབ་ས་སཿ ཿ ཧཿ སྐུ་མདོག་བིཌུར་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ ཞལ་གིག་ཐག་གཉིས་མཆོག་ཕྱིན་མརྟམ་བཞག་ཅནཿ 
ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ བཅམལྡན་སྨན་གྱིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བ བསྟོད༔ (55 རྲོས་ཐོནཉ་ནཝཁ་མོ་ཐེཝ་རེཆེ་ ཀྱོམ ཤཾ 


5 ༩༩ ས་གོ འབ 





སྲས་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ རང་ཉིད་ 
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ཤི 


1226. 
15) 


ཟར 











༦༦ 





1:88. ཇི 


འཕགས་མཆོད་ྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཁྲགོ་བཞྲི་ །བྭ་སཱཏས་བདེ་མ་བཀོད༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས༔ བྲ 


དགུ་བསགས༔ དེ་ནས་སྟོན་པའི་མཚན་བརྗོད་ ་བདུན༔ བརྗོད་མཐར་འདོད་གསོལ་འདི་བཞིན་གདབ༔ ཀྱི་ཧེ་ཿ ཀྱི་ཧོ་ བཅོམ 'ལྡན་ བདེ་ ་གཤེགས་ བདུན༔ 








བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་འདོད་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་འབར་དུ་གསོལ༔ 


ད ཀད སྨན་གྱི་བླམ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་བདྨ་ཐླུ་བའི་གཏཊ༔ ྩུཾ་ཡིག་རང་མདོག་འོད་འབར་བའིཿ ཆཐའ་བོའ་གཌཁ་ཝཱསྔ་ཞཝམ་བྤ་ཡཁའཾ༔ ཞོད ་ 


བྲན་ ་བཀོལ་ ཅི ་བསྒོས་ ་ལས་ བསྒྲུག་གྱུ༔ ཝ 


བསམ་གཟུངས་སྔགས་སྣང་གྲགས་གསུམ༔ དང་པོ་གཟུངས་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ དེ་ནས་གུ་མེ་བདུན་ཕྲག་བདུན༔ སྡིདྡྷི་བདུན་ཕྲག་བཟླས་པའི་མཐར༔ བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཚན་བརྗོད་ནི༔ བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 


སྔོན་གྱ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ 
ནད་རིགས་མི་འདོད་ཡོད་དོ་ཅོགཿ མཐའ་ 
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བུ 


ཧརྭ་བྷ་གྒཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མས 
































1§819ེཡུ།ང/=0926))2 





དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཐར་ཐུག་བདག་དང་བདག་སོགས་ལ༔ འབྲེལ་ཐོགས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ དེ་མཐར་ 


མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ནོངས་བཤགས་བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་རིམ་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཅན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བརྡ་ཐིམཿ མཆྦལ་གུ་ཧྱེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ 
ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ བསྐུལ་ངོར་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ བཀའ་སྲུང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡི་༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ༔ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཊཱ ༼ཿ སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ༔ ཧོ་ནཝ་དྭག་བཅདུད་རའི་གཏོརམ་ཁའི་ཏད་བྲཐོ་ཞིར ཕན་བའི་གནས་སྱུ་གུརཁ་ནིཿ ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མཿ ཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེསྒྲབ 
སྡེཿ གསྦ་གྱམམ་མོ་གཁར་ཊག༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྔཏི༔ དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ༔ ཕྱག་དྲུག་གུར་གྱི་མགོན་པོ༔ བཀའ་སོདྱ་བརོག་གདོང་ཅན༔ སྨན་ 
རཾ གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་བདུན༔ ཡིད་འགུགས་དབང་ལྷ་དམར་པོ༔ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་ཡུམ༔ ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ༔ བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་སྤུན་བདུན༔ བཀའ་སྡོད་ལྷ་བཙན་འབར་བ༔ ¦ སྒྱེས་བུ་མི་ཐུང་ནོར་བདག༔ གཏེར་སྲུང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ 
དྲུག༔ ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས༔ འཛམ་ལྷ་རྟ་བདག་མཆེད་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དམ་བྷ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 





























ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 
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1 2༤.༤ ཌཱ 








ཀཿ སྨན ་བླའི་ མཆོད་ཕྲེང་མཇུག་ ་ཆོག་ བཞུགས༔ མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དངོས་ གྲུབ་བསྐུལ༔ དང་པོ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ད་ དངོས་ སང པ་ (སྦྲུལ་ཙུ་ན ཕྱི་ནང་ གིཿ 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ སྦྱར་ བའི་མཆོད་ཚོགས་ནི༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྫས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་ ཨཾ མ་བཟུང་ཇི་སྐེད་ཀྱི༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ ཟླ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ༔ ལྷགུ་མི་ཡི་ཡོངས་སྤྱོད་དཔལ་འྱོང་ཚོགས༔ བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ༔ སྲས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ དང་བའི་སེམས་ 
' ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་ ཟོས ལ་དབུ་ བུགས ས་དབྱུང་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ རྐྱེན་ངན་ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྣང་བ་དབང་བསྡུས་ 
¿/ བདུད་དཔུང་ཐུགས་རྗེས་གཞོམ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་འདིའི་མཐུ་ལ༔ བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པབསྟོདབའི་ལསརིམདིཿ བདུད་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཁུང 
































བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཉེས་ཕུང་སེལ༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་མཁྱེན་བདུད་རྩི་བརྙེས༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད༔ ཉན་རང་སྲས་ 
བཅས་ཚོགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད༔ གསུམ་པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་མི་ཤེས་མ་གུས་བག་ 
མེད་པས༔ མདོ་དང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྫས་དང༔ ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་ནུས་མཐུ་མ་མཆིས་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་འགྱུར་བཤགས་ཤིང་ ཆཾ 
བསྡོམས༔ དག་ཚང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་དང༔ གཟུངས་སྔགས་སོགས་འདོན་ཉེས་སྒྲིབ་བཤགས༔ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐུས༔ པོ 
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༦ 


བུ 


ཁཟཆ་ 


ད རད ཏཏོསྟ་ག སྩོལ་ བའི་༔ དུསྙ། ལ་བབས༔༔ ནམ་ ལངས་ལྷ་ཡི་ ་ཉི་ཤར་ སྤྲིན ་རྡོལ་ དུས༔ དངོས་ གྲུབ་ ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་འབྲུ་གསུམ ་གྱི༔ཿ རྣམ་ པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གླུབ་ སྩོལ༔ རྩ་སྔགས: གཤམ་དུ་སྐུགསུང་ཐུགས༔ སྔགས་: ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སིདྡྷི་དང༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱི་མང་ བསྙེན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུ་ ་གྲབ་ཐོབ༔ *3༠ཝང་གུལ་ཞེ་ས། ཨི་ 


མ་ཧོཿ སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུངཿ ཐུགས་ནི་རང་གསལ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ སྨན་ 








གྱི་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་མཁྱེན་བདུད་རྩི་བརྙེས༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ , 





རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རྗེས་ཐོབ་ལྷ་སྐུ་གསལ་བའི་ཆ་བྱེད་ 





ཁམ 


ཧརྭ་བཱ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུང 






































རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོས་སྲུང༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་རཀྐ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཧོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་དགེ་རྩ་དང༔ བྱས་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་ཞི༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་རེག་པར་ཤོག༔ྩ ས་མ་ཡཿ དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ལས་སྣང་ 
པའི་ཆོས༔ ཕལ་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཕག་ཏུ་སྦས༔ ལས་སྐལ་ལྡན་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་གཏེར་འདི་འཚོས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ དེ་ས་དེ་ཝ་སོགས་ལ་སྤྲོད༔ 
ཡིད་ཆེས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བར་ངེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ལྟིཿ ཞེས་པ་འདི་འྲང་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་བརྩོན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཀརྨ་ལྷ་འཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་སློབ་བུ་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ཧོར་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༼ཿ ཕང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་བཞུགས༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་བརྗོད་མཐར་ཚིག་འདིཡི༔ སྔོནགྱི་དམ་བཅའ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་གདོན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་བཟླས་པའི་བསོད་ 
ནམས་མཐུས༔ ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་འབྱོར་ལྡན༔ ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར༔ ལོག་པའི་ལས་བཟློག་ངན་སོང་གཡང་ས་གཅོད༔ 
དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་སྐྱོན་མེད༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་སེལ་བཟའ་བཏུང་འཐོབ་པ་སོགས༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ 








ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སཱོབས་ཀྱི 


རྗེའི་སོབས་ཀྱིས་དྲོངས༔ སྐབས་དང་པོའོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ ནད་ 
གདོན་ཞི་ཞིང་དབང་པོའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང༔ མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བཀྲེས་ཕོངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་བརྡུང་བསད་མེད༔ འཐབ་རྩོད་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སཱོབས་ཀྱིས་དྲོངས༔ སྐབས་གཉིས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་ 
གཟུངས་བདུན་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་དག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ སྐྱེ་གནས་ངན་དང་བུད་མེད་སྐྱེ་སྒོ།ཁེགས༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ 
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ཿ སྡུག་བསྔལ་མུན་གདོན་སྐྱོབ༔ ལོག་པའི་ལས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ ཉན་རང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོར༔ དུས་མཐའི་མེ་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ་དག་ཞིང་བསྒྲོད༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲོངས༔ སྐབས་གསུམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་གསེར་བཟང་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་ 
བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ ཚེ་ཡི་རྐྱེན་སེལ་རྐུ་འཕྲོག་བཀྲེས་སྐོམ་མེད༔ འཐབ་འཛིང་ལས་གྲོལ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་ 
ཁེགས་ཁྲིམས་ལྡན་འགྱུར༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
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སྙོབས་ཀྱིས་དྲོངས༔ སྐབས་བཞི་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་ 
བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ རྱ་ངན་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ བཀྲེས་ཕོངས་ལས་ཐར་འདོད་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཐ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་ 


༨. 


སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲོངས༔ སྐབས་ལྔཔའོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་ 





དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལམ་ལྡོག་ཐར་ལམ་རྙེད༔ མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྟོར་ལམ་སྣ་ 
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ད རད ཟིན༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ལྡོག༔ འཐབ་རྩོད་གསོད་གཅོད་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྐྱོབ༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སཱོབས་ཀྱིས་ 
དྲོངས༔ སྐབས་དྲུག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔོན་ཚེ་ཆོས་བློ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་བཟླས་པའི་ 
བསོད་ནམས་མཐུས༔ ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་འཐབ་རྩོད་སྡིག་པ་དང༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་དམྱལ་བའི་སྐྱེས་སྒོ་ཆོད༔ སྲོག་ལ་བར་གཅོད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ 
སེལ༔ ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ 
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དག་པའི་ཞིང་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲོངས༔ སྐབས་བདུན་པའོ༔ །ཨེ་མ་ཧོ༔ྷ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་ 
དུཿ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ བདག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་ངན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སྒྲིབ༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞི༔ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ དྭག་པའི་ཞིང་ལྲུགས་ཇེའིཚོབས་ཡྱིས་ཁྲོབས༔ སྐབས་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན༔ 
མཚན་བརྗོད་གཟུངས་སོགས་གཞན་དང་བསྡུན༔ ཡང་ན་འདེ་བཞིན་བཟླས་པས་ཆོག༔ ཞན་རོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཡུ 


ཀཿ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ་བཛྲ་པ་ཤ་དྷར་ཌི་ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲེ་ཤ་མ་ཤ་མ་པྲ་ཤ་མནྟུ་སརྦ་བྱ་ཏ་ཡ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨ་ནི་པ་མ་ཡ་མ་ནུ་རྨ་ར་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་པ་ཌི་སརྦ་ཨ་ཤ་མེ་པ་རི་པུུ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་སེམས་དཔའ་ཡི༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ༔ མཚན་དང་གཟུངས་བདུན་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ བདག་སོགས་མར་གྱུར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཞི་བདེ་འཐོབ༔ ནད་གདོན་ཆག་ཆེན་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ དོ་གལ་ཆེན་བོས་མི་སྐྱོ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ བདེ་བའི་འབྱུང་ 


གནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཐོབ༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཐུགས་ 
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རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲོངས༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་སྨོན་ལམ་འདིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཆོས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མོ་ས་ག་ར༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ རང་ 
ཉམས་ལོངས་ལ་དགོངསཀློང་སྦོས༔ མ་འོངས་གྲོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཆ་ཤས་སྤྲུལ་པ་ཨ་ཙ་ར༔ ས་ལེའི་ཐུགས་སྤྲུལ་སར་ཧི༔ བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་སྦས་པའི་ཚུལ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་སུ་འབྱུང༔ དུས་རྟགས་ 
ས་གཡོ་རྒྱ་མོ་འཁྲུགས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྙོན་བདུན༔ རྒྱལ་མོ་རོང་ལ་ཉི་བཞིན་མངོན༔ དེ་དུས་འགྲོ་ཕན་སེམས་དཔའ་ཡི༔ དགོངས་ཀློང་བརྡ་འགྲོལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདི་འཕྲད་ 
འཚང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཡངཿ༔ སྐལ་མེད་བྱིས་པས་དེ་མི་གོ༔ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་རྒྱ༔ གྲུ་ཧ༔ ཞེས་པའང་རིང་མོ་ནས་ཉམས་ལ་ཤར་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བསམས་ཏེ་མ་ཕབ་ 


2༡2 


ཀྱང༔ མཐར་གཡང་དཀར་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་གཉན་ལ་དོན་གྱི་མཚན་འཆང་བཙུན་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་གང་དེས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་དེ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བྲིས་པ་ཡོངས་ 
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,2‰.9ན 








ཟེ སག ྣྐྣྨྣྷྣྨོིོི་་་་་ོ 3 ལ་ལ་འ གག གོ ལད 
ཀཿ ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་དུས་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དངཿ གླུཐ་ཐོཁམངངེསྤ རྭ་ཡིམ་བླུབས་བཚེས༔ མ་སྲིང་དཔའ་བོ་ཌ་ཀྐི་འདུ་ 
བའི་དྲུང༔ གནས་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ད་ལྟའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ལྟས༔ མ་ 
རུངས་སྨོན་ལོག་བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་བཟློག༔ འཕོས་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་རབ་བརྙེས་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་གསལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་འདི༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འགྲོ་བ་དེའི༔ འདྱི་བས་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཞྱི༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་གང་བརྩམ་འགྲུབ༔ ཕྱི་མར་པདྨ་བཀོད་ཞིང་ 
དུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་འདྲེན་པའི་ལྟས༔ བཟང་པོར་སར་ནས་བྲིས་པ་དགེ༔ ཧོར་བན་སྦྱོན་པས་བྲིས་པ་འོ༔ 








བདག་རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བྲིས༔ 
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ཡང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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གཏེར་གསར་སྨན་བླའི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འོ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 


སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དང་ཆོས་ ཉན་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་སྤང་བླང་གི་རིམ་ པ་ 
རྣམས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བླང་དོར་མ་འཇོལ་བར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་གུས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ 
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༦ 


ངུ 


༦༦ 


122༦& 


























རའ 











ཁམ 


ཧརྭ་བླ་གྒཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཡམ ་པར་ གསན ཞ་ཞཚ། ལོ་ལོ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཟོད ཆ་ས གདམས ཡཿ ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་༔ རྒྱུས་ཅུང་ཐད་ བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ ་པོས། དང་པོའི ལས་ཅན་རྗེས་ བཟུང་ཕྱིར། །གདམས་ངག་ 
ཟབ་ ་མོའི་བྱུང་ཁུངས ་དང་། །ལོ་༔ རྒྱུས་སྤྲཿ ་དགའི་ །འི་ཚིག་བརྗོང བརྗོད་ནས། ། 


སློབ་མའི་ཡིད་རབ་དད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལའང་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་ 
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ཁུ 











འ.~-་.༽ 














མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི།ྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་ 
སྦང་འདུཁ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་སྡའ་སྡ་སྣདཉིབྲི་ཚིག་སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་འདྲུ་མ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་བ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ 
ཆག་སྟཇང་གསུངས། །དྲུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའ་གཉན་པ་རུ། །རྔ་སྟད་བཞེཔ་ཏ།ྲ་ཆག་སང་གསུངས། །ཞས་གསུང་པསད་དགཐམས་ཅད་ཀྱང་ལགས་ 














པར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
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༦༦ 


122༦. 








ཀཿ ཡང་རིང་བརྒྱད་བཀའ་མ ་དང་། ཉེ་བ རྒྱད་གཏེར མ། ཟབ ་མོ་དག ་སྣང་མ ་སྟེ ་གསུམ ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྣ མས་ནས་གསུངས་ 
ཌྷ བསྟན་དང་། གསང་སྔགས ་ཕྱི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི རྒྱུད་སྡེ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཇམ་དཔ ལ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལས་བརྒྱུད་པ་བྱ་སྤྱོད་ཐུན མོང་གི་བཀའ་གཏེར་སོ་སོའི་ 
ལུགས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས ་རིག་ འཛིན་དུ་མའི་ཐུགས་དག་པ་ཡེ ཤེས་ཆོས་སྐུའི ་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དག ་སྣང་མ ་སོགས་སྨན་བླ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ཆོས་ 


' བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་བྷོ་རྷི་ས་ཏཱ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


























ཁམ 


ཧརྭ་བྷ་གྒཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུ 
































རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་སོགས་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བླ་ 
མའི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་མཐུན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཆོག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ བ་ཐབས་ཤིག་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་གསུམ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ རྱི་ཧོ་བསྟན་པའི་ས་འཛིན་བསྟན༔ འདུལ་བའི་མངའ་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་རྗེ༔ བདེ་སྟེར་ཌཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ རྒྱ་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དུས་འགྲིམ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ཨ་ཙར་དབྱངས༔ ད་ 
ལྟར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཇོམས༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་འགྲུབ༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་འོད་སྟོང་གཟིས༔ 
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172༦. 








༦༦ 


ཌཱ 


༥ 








= 


༼ཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར༔ དིཞྦའི་རླུས་བཟང་ཕྲུན་སུམ་ཚིགས༔ ཨ་འོཁམ་ཧུ་མཛུ་ཁ་ཁཁ་ཧྙཱ༔༔ ཆང ཁམསྱཾ་ཚྲལ་འེའོཁགི གས 
རཀསྐདཱས་སྐོང་བའི་གཏཟག་ནིཿ མཚོ་རྱམཁྱོད་དར་ཨ་ཚར་ཐུ༔ གཅིགརྱུ་བཟླུམ་བའི་སྒྲུས་བའེ་སྤམ༔ ° བརམནོ།ཞ འི་ཤས་གླེ་ཚབ་ཞས༔ གཏོན 
མཁའ་ཝིང་ལོ་བ་འྱགུཿ བྲགོ་ཁན་དངོས་སམ་བྱགོད་ནས་སྟེརཿ ད་ལ་ཟབ་གཏིར་ཐོ་ཝཱ་དངཿ དྭག་སྣང་ཆོས་ཚན་རྟེན་ཁྲབེལ་བཞིན༔ འགྲིགས་ན་ཁྲིགས་སུ་ ཏྣ 
བཅད་པ་མེད༔ ཆོས་འདིར་དབང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང༔ རྩ་བ་བཅུ་དང་པད་སྡོང་དགུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལུང་ཟིན་རྣམས༔ ཤ་ཏི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ 








སཱ ་མཚོ་རྒལ་: དར རར་རོ རོར ཌི འིེ་རར་ངར་་ང་རཁ་སརོ་ རིར ཇ་ཁང 
ཅེས་གསུངས་མ རྒྱལ་སྙངས་དཔྱལ་གྱིས༔ ཡང་ཞུས་མ་འོངས་སྐྱོབ་པའི་ཆོས༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་མཆོག༔ གདམས་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་ཞུས༔ 











ཁམ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུ 



































དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ན་རེ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་དུ་འངཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་བདུནཿ༔ དྭ་ཝ་མཁན་ཆེན་ཐུགས་དམ་ལྷ༔ པདྨ་ 
ང་ཡི་ཡང་བཅུད་ཆོས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྙངས་དཔྱལ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཀྱང་ཚོང་ཟོང་ཙམ༔ སུ་ལ་མ་འཆོར་སྙིང་ལ་ 
སྦོས༔ མ་འོངས ལ་པའི་སྲས་ལ་སྤྲོད༔ རིམ་བཞིན་ཆོས་ལ་དབང་བས་སྤེལ༔ འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


པོའི་རོལ་རྩལ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་ཐབ་ཆོས་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་པའི་ 


























༦༦ 


ལོ 


/22༤.༤ 











དར ༽ འེ སར 





ཀཿ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་ཨ་ཙར་ཤྲི་བྷ་དྲ༔ ཉེར་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཐམ་མདོ་སྨད་དུ༔ ངོ 
མ་མི་རབས་ཆོ་རིགས་བཙུན་པའི་བུ༔ མཁའ་ལྡིང་གར་མཁན་རུ་བ་དྲག་ལོ་ཡི་མཇུག༔ ཡར་ཚེས་དགེ་བར་མཁའ་སྤྲིན་འཇའ་དཀྱུས་ལྟས༔ ལེགས་པའི་རྟགས་བཟང་ 
; ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་བཅས༔ སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད༔ དེ་ཚེ་པདྨ་ང་དང་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་མཇལ༔ ཞེས་དང་། 

རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གཉིས་པ་དབྱི་ཁྲོམ་ཡུལ༔ ལྕམ་དྲལ་ཞེས་བྱ་ལྕགས་ཁམས་སྤྲེ་འུའི་ལོ༔ གཞན་ཕན་མིང་ཅན་ 
དཱ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གྲོལོད་ཀྱི་ཧྷུ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས༔ བཀའ་བབ་བྷ་ 























ཁམ 


ཧར་བྷ་གྒཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཁུང 


























དྲའི་མིང་མཐའ་ ཐཞ དཔལ་ དབྱངས་སྤྲུལ་པ་སྙི ་པ ་སྙིང་བརྩེའི ཁར་ བར་ཆད་སད་ ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ནཿ ་ན༔ འགྲམཁཿ ཟབ་མོའི་ ་གསང་ལམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་འཇའ་ལུས་ 
འཕོ་༔ ཆེན་འགྲུབ༔ ཅེས་ ་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ སྤྱོད་གླི གླིང་པའི ཏིན ཁུན་ཁེཾསཾ། ཤར་ ཕྱོགས རྡོ་རྗེ རྗེ་ དབྱི་ཁྲོ་ འགྱིང་ ཁུགས་སུ༔ མཁས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཟློས་ 
གར་བ༔ ཐུབ་ པའི་ མིང་ཅན་ རྩལ་ལྡན། ཁྱུང་གཤོག་ ཅན༔ མགྲིན་ པར་སླེ་བ་ ཐིག་ལེ་ ཡུང་འབྲུ་ཙམ༔ མ་བསླབ ཆོས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྡོལ་བ་འབྱུཿ ཏཱ དེ་ལ་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྲོད༔ ཅེས་དང་། བླདྨ་དྲག་རྩལ་གླིང་པའི་གཏེར་ཡུང་ལས༔ དབྱི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་འཁྲུངས༔ ཐ་ག་ཞབུག་ཡན། ཟམ་ 


བས བང་ས ༨༡༽འ༨ འ 


བརྒྱན༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོ་སོ་ནས་ ལུང་གིས་ ཟིན་ཅིང་། རིག ་འཛིན་དམ་པ་དུ་མས་ བཀའ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་གིས་ཡང་ ཡང་བསྔགས་པའི་ རྩོད་བྲལ་ 
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{ཿ དུས འབྲས གཆ་ སྙོན་ ཟག བོད རེའི་: གནས ཀྱི་ མཐན ་ཞོལ་རྩ་ཐིག་ རླུང་ད དང་ཉམས་ལེན་ ཁོད གསཝ ལ་ སས པའི་ '་དབྱར་ རྔའི་ལོའི་ སྟོན ཅང་ 
ཤེས་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་བྲོ་ཿ ཡཿ ཞཐ་ མར་འོད་གསལ་ ཡུཐཉིགསཿ ་ངོར་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ ད་མའི རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བཀོད་ པ་ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་ ་སྐབས་ 
ཤིག་སྤྲུལ ་པའི་ འ་སྐུ་རིག ་འཛིན་ ལུང་རིགས་ཀླིའཕས ་སྨར་ཡང་ ཡི་ཤྭཾས། མའི མའྲ་སྐུ་ཡིས་ ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ང་ཡི་ཟབ་ཆོས ལྲི་བོག་ ཕབ་མ་ ཕབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 


བཀའ གཏུད་ཅིག་བྱ་གསུཌས། ནས་ པོ་ཏི ཏ་གསུམ་ ཙམ་ དང འཕྲུལ ཆར : ་ལ་ བཞགནས་ སྨོན་ ལམ་ ་གཏད་རྒྱ་མཛད། བདག་ 'གིས་ །གདུང་ཤུགས་ དྲག་ ་པོས་མཆི་ 


༨༡ .༽༤འ 








མ་འཁྲུགས་བཞིན་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ང་རང་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ལོགས་སུ་གཤེགས་པ་མིན་ གསུང་བྱུང་བ་སྙམ་དུ་བླ་མ་ ཕྱི་ན་མི་ བཞུགས་རང་ སེམས་ 











ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་གདེངས་ཐོབ། དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་གནང་། ཏ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་གནས་ལ་དཀར་ཆག་གནང་ལྷ་ཁྲིད་མཛད། བྲག་དམར་རྒོད་པོ་རྫོང་གིས་གནས་སུ་ཟབ་མོའི་དག་སྣང་འགའི་ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་དང་། དུས་བབས་ 
ཀྱི་ཌཀྐིའི་ལུང་བྱང་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་བླའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་མཛད། ཅེས་མཆྦལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་བ་སོང་ནས་སླར་ཡང་དངོས་གཞིའི་དབང་ 


༣འཚརཆི རོ 7 


དོན་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་བླ་”””དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་ 
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༼ཿ བ་སྲས་དང་བཅས་ ཁྲོང གླལ་བ བཞུགས་པའི་ མོས་འདུན་རྩེ་ ་གཅིག་ པས་ ཏི ཆུ གསུམ་ ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ང བ་དང་ ང་། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ 'ཏུ་ 
སེམས་ ་བསྐྱེད་ པ་ ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཀྱ་ ཀྱི་རིམ་པ་ཡན ་ལག་བདུན་པ་ ས་འ གིས་ རྗེས་སུ་ སུ་དོན་ དྲན་ གྱི་ངང ཁོ བཞིན་ རྗེས་ ཟློས་ . ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ དབང་སྲོག་ དམ་ ཚིག་ ་གིས་འཛིན་ ་དགོས ་པས། དེའི་ ་སླད་དུ་དམ་ ཚིག་གི གཾ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཆུ་འདི་ བཏུང་བ་ ཙམ་གྱིས་། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ གནས་ 
པར་འགྱུར་ ཁམོ། དམ 'ཚིག་ཚུལ་ བཞིན ་དུ་བསྲུངས་ན་ མཆོག་ཐུན་ ཁེ 1» › ་འགུབ་ ཅིཛ་ ། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མནར་མེད་པའི ་གནས་སུ་བརླགས་པར་ 


དར རར ༨༡༽.༨༡..-༨༡.6 


ཕཱ འགྱུར་བས ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཁེ་ཉེན་ལ་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཛི་ལྟར་ བསྒོ་ཿ བ ་བཞིན་ དུ་དམ་ ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་སོགས་བྱིན་དབབ་ 
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བྱ། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བདུན་རེ་བརྗོད་མཐར། དེ་ལྟར་འདི་ཤེས་དང་མོས་པ་གཏད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དབང་གི་སྟོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་འདི་བཞིན་ 
སྨྲོས་ཤིག ན་མོརྡོ་རྗེ་༧× དེ་ནས་བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ 
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122༦. 
&ཆེ 








ཀཿ དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྱིཾཛི་ལྟར་×× དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་ 
ཤབྷཾམགྐཱཿེགོ་ཐངཐོབ་ཛཿེ་སྐཝ་བ་དའལྡན་ཕར་གྱུར་བའ་གྒོཿས་ཤྲིག གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་འདི་བཞིན་སྨྲོས་ཤིག ན་ 
མོ་རྗེ་རྗེ་ × དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྐུའི་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཁྱོད་རང་རྣམས་ 
མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་རིང་ཐུང་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད། སླར་ 
རཾ ཡང་ལྷའི་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་སོགས། དེ་ལྟར་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་ 




















ཁམ 
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འཕང་ཐོབ་པའི་ སྐལ་ བ་ ལན་བ པར་གྱུར་པར་ མ་འ ་ཤིག ཤྷོ་ཁ་བོ ཐུགས ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་ཕྱག་ མཆོན ཚོམ་བུའི་དབང་ ལ་བའི་དོན ཀ་ཁ བཞིན་ སྨོས་ཤིག ན་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
×× དེ་ནས་སློབ་ འཆོ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་། བྱེད རང་རྣམས་ལ་ ཕོག་ པས་ སེམས་དྲུས ་གསུམ་གྱི་རྣམ རའ །འགྱུ་ འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འགག་གན ནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ ་བ་བརྗོད་མེད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ ཅིག བླམས། ། ཧུཾ ཧུ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། | སྐར། ཡང་སློབ་ འབོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧཱཾ ཡིག་ ཁོན ་ཟེར་ 


ལྷའི་ ཨའ ་མཚུངས་འཕྲོས་ པ་ཚོམ་ བུ་ལ ཟིམ་ པས་ཕྱག་ མཚན་ ཐུགས་ཀྱི་ ་ངོ་བོ་ཚོམ་བུའི བུའི་དབང་ བསྐུར་བ བས་དེ་ ཨུ ཟཐ ཀམ་ པའི ག-་གྲསཇཿ བ་བསམ་གྱིས་མི་ 


2༨. 


ཁྱབ་ པའི་ དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མ ཁོད། ཧྷུ་བཅོམ་ ་ལྡན་༥× དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་སེམས་སྤྲོས ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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དབང། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་དག་རིམ་པར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཅིག་ཆར་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྷུ་མཚན་ལེགས་ 
སོགས། དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པས་སོ་སོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ཚེ་༥× དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ཚེ་བཀའ་×× དེ་ལྟར་ 


ཁམ 
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གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་སྡེ་ ་དཔོན་ ཆེན་ ་པོ་བཅུ་ གཉིས 'ཀྱི་དབང་ ང་བསྐུར་ ་བས་བསྟན ་འགྲོའི་ „± རྐྱེན་ བསལ་ ཅིང་མཐུན་ རྐྱེན་ ཛེམ ་ལ་ ་འགོ་ཞི ་ཞེང་ ལོ གྲོགས ་དམ་པ་མཛད་ནས་ 
ཕྲིན' ལས་གང་བརྩམ་ཐམས་ ས་ཅན དུ་འགྲུབ་ པའི་ ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ ཊཛུརཿ རོ། །ཐཐ་དྱ་ཆ་ཅེ་ ×× དེལྟར་ཟུ རྒྱལ ་པོ་ཆེ ་ཆེན་ ་པོ་ཿ སྡེ བཞིའི་ ེ་དབང་མགྱུར། བས་ལས་ 


བཞི སོགས་རབ་ ་འབྱམས་ ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་མཐའ་ཡས་ བོས་བ 'འགྲོའི་ ་དོན། རླབས་པོ་ཆེ་ ་ཆེ་བསྒྲུབ་ཅིངརྒྱལ ་བའི ཕྲིན་ལ ལས་ལ་ ིས་ འབྱོར་བའི་ སྐལ་བ་དང་ 'ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ ང་རོ། །དེ་ ནས་མཐའ་ རྟེན་ ་གཏོར་ ་མའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ་ནི། གཏོར་མ ཟ་་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ བརྒྱད་ལ ཆོ་་ཡིག ་དྲག་ བཅོ་བྲ་ོས་ཡོད མ་ 


ནག 5 མོ བའ སྒྱས 


བསྐོར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་, རླབས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ འདི་ ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ སྨན་ 








214 




















༦ 


:22<.9 ཏཱ 


05 














ཀཿ བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ལན་བདུན་ 
བདུན་བརྗོད་ཚེས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་མཆོད་ཆོག་མི་བཅགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱི་ 
སྙམ་པར་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད། ས་གཞི་སྤོས་སོགས། 
སླན་ཡར་ཁུམ་ཡོངས་ཏྤྱོད་རགེ་ཛོགས་བྒྱ་མཚོ་དརཐ་ས་པ་འཏོར་ཁེབ་ཁསྱུར་བའི་རྒྱམཝཞྱིའྤོང་ཁ་ཡོན་ཐོ་ལྟུར་གླུམ་རས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོབ་གཕོན་མ་ཞཐང་གི་དྲན་ 
ཏཱཾ ལན་དུ་འབུལ་བ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནསཿ དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། བསོད་ནམས་ 
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ཁུ 


























འདི་སོགས། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་ཕྱུང་བ་སྨན་བླའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་གང་གི་ཐབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བཙུན་པ་སྡེ་སྣོད་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
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ཀཿ དབང་ཡིག༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ཨ་ཙར་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་འགས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ སྒོ 
༦ ཿ 


གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་སྐོར་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཆལ་ཕུལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ༔ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་དོན་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་རྗེས་ 
གནང་རིམ་པ་སྩོལ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཚུལ་བཞིན་ཉོན༔ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་བཀོད་ལེགས་འཕན་གདུགས་མཛེས༔ དྲི་བཟང་ 
དེ་ 


བ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྟེགས་བུ་གནས་ཁྱོན་མཛེས་པའི་ཁར༔ རས་བྲིས་མཚོན་འབྲུ་ལྷ་གྲངས་མཛེས༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་དྲི་ལྔ་སྨན་ལྡན་ཆུས༔ སུམ་ཆ་དགང་བའི་ཁ་རྒྱན་མགུལ༔ ཆང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་གདགས༔ 
མདུན་འབྲས་བཤོས་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད༔ གཡས་གཡོན་ཡི་དམ་གཉིས་དང་བཅས༔ ྒྱ་གུ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་གྲངས༔ ལྷ་ཙཀ་འཛུགས་ཤིང་མཐའ་མ་རུ༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བའ 





























དབང་རྫས་དང༔ མཐའ་རྟེན་རྫས་རྟགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན༔ འཛོལ་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་དགོད༔ རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད༔ མཆྦལ་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཁྱེད་མཐུས་བདག་ཅག་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱོབ་ཅིང་ཐར་པའི་ཞིང་ལ་སྦྱོར༔ 

ཡང་དག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམ་དེནས་སློ་ཕན་གྱིས༔ ཀྱི་ཧོ་གསོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས༔ ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཡོད་ན༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསང་གསུམ་དབང༔ ཁྱོད་རྣམས་ལ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ 


~.5 


འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་ལྟར་བུ༔ དེ་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཁྱེད་ 
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ཀཿ རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་འཐུངཿ ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་འཚོས༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ནམ་ཡང་ 
མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདུག་པའི་གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར༔ རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་སོ་སྐྱེས་རང་རྒྱུད་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་བུ་གསལ་བཏབ་པའི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
པད་ཟླ་མི་འཇིགས་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་གི༧རྩ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཨ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་སྨན་གྱིས་བཀང་བ༔ 
ཧཾ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་རིམ་བཞིན་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 





























རྒྱལ་པོ་དང༔ མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་ སྒྲ་ དབྱངས: ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ གསེར་ ར་བཟང ཁིད་རིན་ཅནྭ་གཁ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ བཏའ རྒྱ་ ཏུ ཆིན མཆོག་དཔལ་ ཧང 
ཆོས གློགས རྒྱ་མཚོའི་ དབྱངས་དངཿ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་མངོན་མཁྱེན་དང༔ སྙོན པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང༔ སྨན་གྱི་བླ་ བྱུར་ ་འོད་ ཀི་ལྷ དངཿ དྲང་སྲོང་ 
གནོད་རྱཾནཱི་ཝཱ་དཔོན་བཅུ་གཉེས་དང༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟེ་བཞི་ལ་སོགས་ཏྲོམ་ཚོགས་ལྟར་དམིགས་འརྔ གཏག་སོགས་ཁབྲོ° བའི ནཧཱ་གདོན་ཛྡུགཀ་བ་ྡཝ་བསལ་ 
ཞིང་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག༔ དེནས་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བའདེབས༔ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བཞེངས་ 
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ཀཿ ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་སོགས༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ 
ཌཱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིསྒོ་གསུམ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སིདྡྷ་དངགྷུ་མེ་ ཏྤ 
དང་གྷིནྦྷ་སྔགས་གཤམ་ལ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ༔ ཨ་ཨ་བ་ཏྱི།་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་དང་ཕྱག་འཚལ་དང༔ གསོལ་འདེབས་ལྷ་གྲངས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད༔ རིམ་ 
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བཞ 
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ན་མཚན་བརྗོད་བདུན་ནམ་གསུམ༔ བརྗོད་ལ་རང་ཐིམ་བྱིན་རླབས་དམིགས༔ སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་ཐོབ༔ ན་མོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྨན་རྒྱལ་དང༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྤྲུལ་ 











ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























པའི་ སྐུའི༔ ཟ་ 'ཡི་ རྗེས་གནང་ སྨིན་ གྲོལ་ སྩོལ༔ བྱིན་ རླབས ཡེ་ཤེས དབང ཧཧ ་ཞུཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིསརྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་ ་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཾཿ ཛི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ནི༔ ལྷརྣམས་ པ་ བདག ་ ཇིིར་མ རོ༔ ཨོཾཿ མ་བ བི་།འ་ཇེ་ ཨཿ ཨ་བྷི ཁྱིར་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གང་གི་སྐུནི་ཨིནྟ་ཊཱི་ལའི་ 


ས་ད ར་ོ 


མདོགཿ མཚན་ ་དཔེ་ ཉི :མའི་འོད་སྟོང་འབར་ བའི་ མ།བའཿ ཀུན་འ ་ལ། ་ཞི་ བདེའི་གོ་ ་སྐབས་འབྱེད་ པའི ུཿ བཅོམ་ 'ལྡན སྨན༔ བླའི་ ཊི་གླུ་ཡི བཀ་ཤིས་ཤོགཿ གསུང་ཐ གི་ 


༢ཅ.,༽ ༨ ༦ 


དབར་གྷ་ཆབུརྦ་ཨཱ་བའ་སྤུ་དཱ་ཛད་བཞོན་གླྲུབ་ཡིག་ ན་མོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྨན་རྒྱལ་དང༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཝཀྐི་རྗེས་གནང་སྨིན་གྲོལ་ 
སྩོལ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ དེ་ནས་སྔགས་བྱང་དང་བསྒྲང་ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
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1222. 
.ཡུ 
ཛཱ 
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༈ཿ ཡོན་ཏན་དབངཿ སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅུད་དང་ལྡན༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཝཀྐ་དང༔ གཟུངས་སྔགས་རིང་ཐུང་བདུན་བདུན་ 
གྱིཿ རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག་གཟུངས་ཡིག་དང༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་དུ་བཅུག༔ སླར་ཡང་ལྷའི་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད༔ སློབ་མ་འདི་ལ་ལེགས་བསྩལ་ནས༔ འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཐའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྟརཿ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིདཿ 
བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེརཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་འདི་བཞིན་སྤྲོས་ཤིག༔ ན་མོཿ 








ཀུན་དུ་ཚིམ་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 





























དབང་ སྨན་རྒྱ རྒྱལ་དང༔ དབྱེར: མེད་ བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ ལརྟའི་རྗེ རྗེས ༈་གནང་ སྤིན་ གྲོལ་ སྩོལ༔ བྱིན་ རླབས་ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས གསོལ བ་བཏབ་ པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཨ་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྨན་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་དབངཿ 
ཨ་རུ་རྣམས་ བརྒྱད་ བདེ་ ་གཤེགས ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐུགས༔ ཚོམ་ བུའི་ རྣམ་པ འོད་མདངས་གཟེ ་བརྗིད་ འབརཿ༔ སྐལ་ལྡན་ སློབ་བུ་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ སྨན་ལྷ་ མཆེན་ 


¬ 


བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཨརཏེ་ཙྟ་ཨ་བྷིིངྱཱུཾ༔ བཟ་ཤསབརྔོ་ཅིངམ་ཏག་འཐོརཿ གང་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངངཿ དམིགས་ 


མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ཤིངཿ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་ ལྷུན་གྲུབ ་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ 
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1222. 











ཀཿ རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བསྡུས་པ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆོས་བློ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔  ༈ གང་གི་སྐུ་ནི་ཨིནྣ་ནཱི་ལའི་མདོག༔ མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁའ༔ ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ 

; དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱད་སྟོང་ལྟར༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིདཿ ཀུན་ཏུ་ 8 
ཚམ་བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 7 གང་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 

ཁར རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ཤིང༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























ཡིཿ བདེ་ བར་ ཀག་མ པ་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ མི ་མཐུན་; རྐྱེན་ ་སེལ་ །མཐུན། པའི དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆང དགའི ཞིང་དྲུ་དབུགས་ དབྱུང་ལུང་ བསྙན་ ་ཅིང༔ 


བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀི་གདུལ་ཞིང་དག་པར་ཤོག༔ ཧི་ྩིདངྱ་ནེའི་གཤམ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་་ཏེ་ཨངྫ་ཨ་བྷིཏིྱཧཾ༔ དནས་སེམས་དཔའབྱརདུག་ག་སཐོགས་ལ༔ སྔོན་ 
ཚེ་དམ་ བཅའི་བྱ་དཀའི་ སྤྱོད་ པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་། །ཁམས་དང་དབང་པོའི་རྗེས་མཐུན་པར༔ གང་ལ་ གང་འདུལ 'འགྲོ་ལ་མི་ འཇིགས་སྦྱིན༔ སེམས་དཔའ་བཅུ་ དྲུག་ 


༢༤ ,༤.༨འ 5352 


དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཧཱ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི། ཁྱཱུཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔  གཞད་སྦིན་སེཔནབཅ་གཉསསྐཐོགས་འཿ 
སྔོན་ཚེ་བཀའ་འཁོར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མདོ་ནས་ 
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ཤཱ 


༦. 


ཟར 














- 


ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པ་དང༔ དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ་ ཡིས་སྐྱོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་དུར་མདཱ་ར་ཛ་ཨ་ བྷིིཆྱསིདྡྷ་ ་ཕ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ནི༔ སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱརཿ 
བསྡུན་གཟུངས་རིང་སྔགས་གཤམ་དུ༔ བྷ་ལིང་ཏ་ཏིང་ཀ་ཡ་ཝརྐ་ཙིཏྟ་ཨ།།ི་ཆུ་ཧོ༔ དེནས་སྣ་བདུན་རྫས་རྟགས་དབང༔ གཞན་ནས་བྱུང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་ལ་བརྒྱན༔ བདེ་གཤེགས་ 








དབང་གི་རིམ་པ་འོ༔ རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ནི༔ རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་དུས་དྲུག་དུ༔ སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས་བདུན་བདུན་བརྗོད༔ ཚེས་བརྒྱད་མཆོད་ཆོག་མི་བཅགས་ཤིངཿ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གཅིག་པུ༔ བྱང་ཆུབ་ 


ཀཿ ཧོསྟུརྔ་ཁའི་འརྐའ་ཞ་ ཙམིམ་ཁཱ༔ བྱང་ཆུབ་བར ཐབ་བར་མཛཏདྷཱ་གཱསཾཡ༔ ཨོཾསྦར་ཀུབི་ར་ཨ་་ིཁྱརསྙིདྷི་ཕ་ལ་ཧུཿ དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ བཟླིག་གོས་ 
ལ༔ སེཁོྦི་ཀཤ་ག་གས་ཐ་པོ། ཡུལ་ཞའོར་སྲུར་དར་ཞགགས་སླུམ་བོ༔ སྨན་ེ་ཐཟན་དད་རྣམཐོམ་གྲས༔ རྒྱལ་ཚིན་བཞེའི་དབང་ཐསྐུའ་རོཿ ལས་བཞི་ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































སེམས་གཉིས་འབད་དེ་བསྒོམ༔ སམ་ཡཿ དབང་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང༔ གནས་སྐབས་བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ འཕོས་ཚེ་བིཌླུར་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད༔ དེ་ནས་ཞིང་འབྱུང་གདུལ་བྱ་སྨིན༔ ཕན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ ཨོ་རྒྱན་དགོངས་བཅུད་ཡང་སྙིང་ཆོས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡོངས་ལ་གདམས༔ འདི་ཕྱིའི་དཔལ་དང་དགེ་ལེགས་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མུར༔ ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་ཕག་ 
ཏུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྙོན་པར་འོས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ རྣོ་ནུས་ཐོན་པ་གཏེར་གྱི་ཁྱད༔ བཀའ་སྲུར་སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་འཚོས༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་ལ་རྒོལ༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ 
པ་བསྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་རིང་མོ་ནས་སེམས་ལ་ཤར་ཡང་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་མི་སྒམ་པར་བཞག་པ༔ ཕྱིས་ལས་ལྡན་ལུང་ཟིན་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་པདྨ་བསྟན་ 


% རོ 


ནཿ ཀྨམ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པར་འབོད་པས་རིག་པ་མཉམ་བཞག་ 


























བླིཌརར་སྣང་ 


༢༣ 


ཁམས་གསུམ་སྐྱེརྒུའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ 
ཤོག་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༨༨ 


ཆི. 


རད 


=~. 


ཏཱ 
རཟ 
ཙཱ 
% 
¿ 
༼ 
¡ 
` 
( 
ཇོ 
& 
ངོ 
འཇོཛ 


5 











༤ 

















ཀཿ གཏེར་ཆོས་ཞུ་དག་པ་དང་སྒྲིག་བཟོ་བའི་མཇུག་གི་གཏམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཅན། །ས་ར་ཧི་ཏའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བསྙེན། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ས་ར་ཧི་ཏ་འམ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཚོ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་སྣག་བྲིས་མ་ཞིག་སྔ་ས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཤོག་མཐའ་རལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་ཇེ་ - 
བས་ཇེ་ཆེར་བྱུང་རྐྱེན་ཉེ་ལམ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆོས་དེ་ཉིད་མ་དཔེ་ལས་ཚུར་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་འབེབས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་ 


= ཤང ར༨་་༽འ ༨ ༨2 ༤༨ ༤༨༨ ཨམ འ༽ རར ༡ རོ་བ 


མཐའ་འཛིན་པ་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྱིའི་ཐུགས་བཀོད་དང་། སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་སམ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཨ་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 






































གི་སློབ་སྟོན། དེ་བཞིན་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་དམངས་སྤོར་ལྔ་ཁྲི་ 
ལྟར ་གིསཿགྲོ་བྲེང་མེན ཡན་བྱུན་ ཁཐ་བཛུ་ེ་ཿགཚུ་ན ན་ཁ་རྒུ་དག་དར་ངཐེ་རེའ་ གྲ་ཛོཛོ་ཐཅམ་3་ཐན་ནས་གྲུམ་གྲེབ་ཡིཛབ་ཐད་ཧེན་ མམ་ཞགན་ཡོའ་མུ་ཚུ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར ལྷ་ྱོ ཕྱོགས་སུ་ཆ ཆགས པའི་སཱ་ འགྱུར་ ཧིང་མའི གྷན ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ ཁལ་བཤད་སྒྲུབ་ དར་རྒྱས སགླང་དུ་སློབ ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་དབང་. ཕྱུག་ དང་ ། སློབ་ < 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཡ* སློག་ཞཔོན ཁ་ཀདཊཝ་ཧམ། འོད་གསལ ཀཀ བཟང་ཆོས་ ་ འགན་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་ ཡཾ ཆེན་ཉི་མ་ 


༽ ཆར ༨༨༨ ༢ ༢༨༤ 


བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་ བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སྤྱི་ཟླ ་གསུམ་ པའི་ ཟླ་མཇུག་བར་ ་དུ་ཧོར་ བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ ་པོའི་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་མ་དཔེ ་སྣག་ བྲིས་མ་དང་ 
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༔, ཕབ་བཤུའི་ཡིག་རྩ་གཉིས་དཔེ་བསྡུར་དང་། བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆོས་ཚན་སྒྲིག་འགོད། བརྗོད་བྱ་བ་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་བསྲེ་ 

ལྷད་ཀྱིས་ ར་ཚ ་འཛོལ་ མཛས པར་ ཆྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི གི་ཆ་ལ་སུམ་རྟགས་ ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ ཞུ་དག དབུ་ ལྡེབ ་གཙོཿ གྲས་ལ བཆ །ལྷ། འདོན་ ཆའི་ རོ་མ ་མཚལ་ འགོ དཡེ་འི་ 

རྲེ ཚགས་བ ་འགྲོའི་: བརྡ་ ཡིག་ ཆུན་ཆད་ནས་བཟུང་མ་ ཅཧཆྨ་ཛུཟ པར་ སྒྲག བཟོ་བྱས ་ཏེ་ དཔེ་རི ་རིང་གསར་ པ་འ ་ངོ་བོར་ བཞམ བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ལ། གཏེན། ཆོས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ༠༢ 
° ་གསེས་། ལ ཆོས་ཚན སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ བཞྒུ་གྲས༔ པ་ ལས་དེ་ ་དག་རྒྱལ་ ་སྲིད་ པསྣ་བདུན ་གྱི་གྲངས་དང་ ལྡན ་པའི ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་༔ བསྒྲིགས་ཏེ་ པུསྟི་ ་ཀའམ་ ཝ་ཁ. བདུན་ 

གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྒྱས་འདེབས་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་དེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ཞུས་བ་ལྟར་བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ 












































ཆོས་ཚན་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་། དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་བཏང་ 
སྟེ དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས ཚན དེ་དག་ གསབ ་གསབ་ ཞས ཨཱ འཇན ་ཚོད་ དང་བྱུང་རྒྱལ གྱིསྒོ་ན་ ནས་ཡར་ བཙུད་ མར་ ཕབ་བྱས་པ་ལྟུ་བུ ་བུ་མིན་པར རྟ། ཁྱུང་ 
རོལ བའ་དོརེ ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆིག། ་ལ་ཿ དོོ་འིམ སྐོར་དང་། འབྲེལ་ ཟགས་ཡོད་མིཀཁ་ཞིཊ་ཐར་བྷཊས་ ཏེ ཐགསོག། ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གསོལ་ཁ་དང་། བསད་ཡིན ་ན་བསང་གི་ཆོས་ 


ཚན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ བཞག སྟ གོ་རིམ་ ཐབ སྤྲུག་ གངྦཛཱཧྷ་ནཱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་གཟིགས ཀྱི་དཀར་ ཆགྒ་མཐཀད་ཐའ་ཆས་ ཤས་ཤིག ནི། མ་ཕྱི་དང་ཕབ་ 
བཤུ་གཉིས་ཆ་ ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་ དུ་ཐེངས་མང་ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་ བྱུང་སྟབས་ ཆོས་ཚན་དེ་དག་གི་མཚན་བྱང་ སྐབས་ འདིར་ སྒྲིག་ པའི་དཀར་ཆག་ལས་འཕྲི་ 



































ྲ དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་འབད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་དཔེ་མ་སོན་པས་རང་སོར་མི་བཞག་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་སྐོར་ལས་མདོ་ 


ཿ དགོས་ཁེལ་བ་དང་། མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་དུང་ཡང་དོགས་བདེ་མིན་གྱི་གནས་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣག་ཞར་ལ་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགོ་མཇུག་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མ་ 






ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་དག་པ་དང་གཙོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཞུས་ཁུལ་ 











ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ཉམ ས་མྱོང་བ ཅས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞི ག་ཡོད་སྲིད་པ ས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོང ༧ 









































གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་འདིར་འབད་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་དར་བ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རྟོག་པས་རྩོལ་ 
བ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །འབད་པས་རྩོམ་པར་ངལ་བ་མ་བླངས་པར། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་གྱེར་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉི་མས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 




















